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 شكر وتقدير

كماّينبغيّلجلالّالحمدّللهّحمداًّكثيراًّطيباًّمباركاًّفيه،ّّ،الحمدّللهّالذيّبفضلهّتتمّالصالحات

ّوعلللىّ لللهّ ائللديّومعل ملليّمحمللد  فضلللهّوعملليمّنلللطاصه،ّوأصللليّوأنللل مّوأبللاروّعلللىّحبيبلليّونلليديّوٍ

رافللعّالللدكتورّّالأنللتا الفاضلللّإلللىّّالجزيلللّأتوجللهّبالرللكرّإصنلليّثللمّالميللامين،ّالطللاهرينّوصللحبهّالغللرّ 

فللللهّمنللليّكللللّوكلللاعّصعلللمّالموجلللهّوصعلللمّالناصللل ،ّعللللىّهلللذوّالأطروحلللة،ّترلللرفإّباشلللرافهّاللللذيّّالزغللول

خلرو ّبهلذاّالعمللّعللىّهلذوّالصلور ،ّالفليّنلبيلّالاحترامّوالتقديرّعلىّدعملهّللي،ّوملاّبذللهّملنّجهلدّ

مّب علدصاعّالعتلوم،ّّإلىّالأناتذ ّالأفاضلّأعضاءّلجنةّالمناٍرة:ّالأنتا ّالدكتورّالجزيلّالركركماّأتقد 

،ّعلللىّجعفللرّالربابعللة،ّوالللدكتورّفللرااّالحمللوريّالأنللتا ّالللدكتورّمحمللدّصللوالحة،ّوّّوالأنللتا ّالللدكتور

لللّعنللاءٍّراءتهللاّوتصللحي ّمللاّأعللو ّفيهللا.ّ،بقبللولّمناٍرللةّهللذوّالأطروحللةّترللريفهمّلللي مللاّأتقللدمّكّوتحمُّ

وفليّكليلةّالتربيلةّّابالركرّالجزيلّإلىّجميعّأناتذتيّفيٍّسمّعللمّاللنفاّاشرشلاديّوالتربلويّ صوصًل

ّعلىّماّبذلوو. فلهمّمنيّكلّالاحترامّوالتقديرٍدمووّليّمنّعلمّومعرفةّّعلىّما،ّاعمومًّ

 

 

 

ّ
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 قائمة الجداول 

 الصفحة العنوان الجدول
 48ّ. توزيعّأفرادّمجتمعّالد رانةّفيّجامعةّاليرمووّتبعاًّلمتغيراتّالد رانة 1
رانةّتوزيعّأفرادّعينة2ّ  49ّ. الد رانةّفيّجامعةّاليرمووّتبعاًّلمتغيراتّالد 
 52ّمعاملاتّثباتّالاتساقّالدا ليّوثباتّاشعاد ّلمقيااّاليقمةّالعقليةّوأبعادو.3ّ
وحيّوأبعادو 4  57ّ.معاملاتّثباتّالاتساقّالدا ليّوثباتّاشعاد ّلمقيااّالذ كاءّالر 
 61ّ.شعاد ّللعواملّالكبرىّللرخصيةمعاملاتّثباتّالاتساقّالدا ليّوثباتّا 5

6 
لمستوىّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّجامعةّّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعيارية

ّاليرموو.
65 

7 
حسبّمتغيريّلمستوىّاليقمةّالعقليةّّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعيارية

ّ.الجناّوالكلية
66 

67ّّ.بارتليإوا تبارّّدرجتةّالكليةاّاليقمةّالعقليةّوّمعاملاتّالارتباطّبينّأبعادّمقيا 8
 68ّ.تحليلّالتباينّالثنائيّلأثرّالجناّوالكليةّعلىّالدرجةّالكليةّلمقيااّاليقمةّالعقلية 9
69ّّتحليلّالتباينّالثنائيّلأثرّالجناّوالكليةّعلىّأبعادّاليقمةّالعقلية. 10

11 
لمستوىّالذكاءّالروحيّلدىّطلبةّجامعةّّةالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعياري

ّاليرموو.
70 

12 
حسبّمتغيريّلمستوىّالذكاءّالروحيّّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعيارية

ّالجناّوالكلية.
71 

 72ّبارتليإ.معاملاتّالارتباطّبينّأبعادّمقيااّالذكاءّالروحيّودرجتهّالكليةّوا تبارّ 13
72ّّ.لأثرّالجناّوالكليةّعلىّالدرجةّالكليةّلمقيااّالذكاءّالروحيتحليلّالتباينّالثنائي14ّّ
 73ّ.تحليلّالتباينّالثنائيّلأثرّالجناّوالكليةّعلىّأبعادّالذكاءّالروحي 15

16 
لدىّطلبةّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعياريةّللعواملّالكبرىّللرخصيةّ

ّ.جامعةّاليرموو
74 

17ّ
حسبّمتغيريّللعواملّالكبرىّللرخصيةّّصحرافاتّالمعياريةالمتونطاتّالحسابيةّوالا

ّ.الجناّوالكلية
75ّ
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76ّّبارتليإ.معاملاتّالارتباطّبينّالعواملّالكبرىّللرخصيةّوا تبار18ّّ
77ّّتحليلّالتباينّالثنائيّلأثرّالجناّوصوعّالكليةّعلىّالعواملّالكبرىّللرخصية.19ّ

20ّ
ثرّالذكاءّالروحيّفيّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّتحليلّالاصحدارّالمتعددّالمتدر ّلأ

ّ.جامعةّاليرموو
78ّ

21ّ
وحيّوالعواملّالكبرىّّالمتعددّالمتدر ّتحليلّالاصحدار لأثرّأبعادّالذكاءّالر 

ّللرخصيةّفيّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّجامعةّاليرموو.
79ّ
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 قائمة الملاحق
ّ

 الصفحة عنوان الملحق الرقم
108ّ .والأبعادّالتيّيتبعّلهاّاليقمةّالعقليةٍيمّمعاملاتّالارتباطّبينّالفقراتّوبينّمقيااّّّأ
 110 .والأبعادّالتيّيتبعّلهاّالذكاءّالروحيٍيمّمعاملاتّالارتباطّبينّالفقراتّوبينّمقيااّّّب
ّ.الكبرىٍّّيمّمعاملاتّالارتباطّبينّالفقراتّوبينّالأبعادّالتيّتتبعّلهاّلمقيااّالعواملّّ 

 .للرخصية
111 

 113ّايياّالدرانة.ٍائمةّبأنماءّلجنةّالمحكمينّلمقّّد

 114ّ.بصورتهّالنهائيةّمقيااّاليقمةّالعقلي ةّّهل

وحيّبصورتهّالنهائيةّّو 116ّّ.مقيااّالذ كاءّالر 

118ّّ.مقيااّالعواملّالكبرىّللرخصيةّبصورتهّالنهائيةّّز

121ّّ.كتابّتسهيلّالمهمةّّح

122ّّ.تيجةّالبحثّالمنرورصّّط
ّ
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 الملخص
 أطروحة. لذكاء الروحي والعوامل الكبرى للشخصية باليقظة العقليةلالقدرة التنبؤية . علي محمد، صلاحات

 (.رافع عقيل الزغولالمشرف: أ.د. ( (.2018) دكتوراه. جامعة اليرموك.
رانةّ ّالدِ  ّهَذِوِ ّ هَدَفَإْ ّالت نبؤي ة ّالقدر  ّمَعرِفة خْصِيَّةِّإلى ّللرَّ ّالكُبْرَى ّوالعَوامِلِ وحي، ّالر  للذ كاء

ّالعَّ ّاليَقمة ّمُستوى ّكَاع ّإِ ا ّوما ّالعَقلِيَّةِ، ّللرخصيةّبِاليَقْمَةِ ّالكبرى ّوالعوامل ّالروحي، ّوالذ كاء قلية،

رانَةِّّالكُل يةيختلفّبا تلافِّالجِنْاِّأوّ صَإّعَيِ نَةُّالدِ  ّطالباًّ(760ّمِنّْ)ّلَدىّطلبَةِّجامعةِّاليرموو.ّتَكَو 

ّو300ّ)ّوطالبةًّ ّّإصاثاً(460ّ كوراً ّمِنْ ّاليرمووطَلَبة لينّفيّالفصلّّالبكالوريواّفيّجَامِعَةِ المُسجَّ

رانيّ) ّالدِ  يفيّمنّالعام ّيمثلوعّحواليّ)2016/2017الص  ّالدّ 3%( ّمنّمجتمع ّانتخدامُّرانة( ّتَمَّ .

ّمنٍّبلّالمقيااِّالوجووّالخَمسَةِّلليَقَمَةِّالعَقلي ةّ ومقيااّّ،(Baer et al., 2006)ّوزملائهّبايرمُعد 

(ّ ّكينج ٍّبل ّمن ّالمُعد  وحي ّالر  ّ(King, 2008الذ كاء خصِيَّةِّ، ّللرَّ ّالكُبْرى ّالخَمْسَةِ وَمقيااّالعَوامِلِ

ّ(.Costa & McCrae, 1992ّلكونتاّوماكريّ)

ّمُسْتَوىّاليَقَمَةِّالعَّ رانَةِّأعَّ كاعّمتونطًاّعلىّّطلبةّجامعةّاليرمووقْلِيَّةِّلَدىّأَظْهَرَتّْصَتائِجُّالدِ 

ّإِحْصَائِيَّةّ وّّالأدا ّككلّوفيّالأبعادّبانْتثناءِّبعدّالمراٍبةّكاعّمرتفعاً، ّ يّدلالة  ّلِمُتَغيِ رِّيُعزىّ وُجُودَّفَرْق 

ّّالجِناِّ بَةِ ّالمُراٍَ ّبُعْد ّإِحْصَائِيَّّّ،اشصاثّلصال في ّدَلالة  ّ اتِ ّفروق  ّّةّ وَوُجُودَ فيّّالكُلِ يَّةِّتعزىّلِمُتَغَيِ رِ

اِ ليَّة، ،ّوَعَدَمُّالحُكْمِّعلىّالخِبْرَِ ّالدَّ :ّالعَمَلِّبِوعْي  بَةِ،ّوّّالكُل ي اتِّاشصساصية،ّلِصَالِ ِّّبُعْدَيِ  فِيّبعدي:ّالمُراٍَ

اِ لِيَّة ّمُسْتَوىّالذ كاءّ.ّكم،ّلصال ّالكلُّي اتِّالعِلمِي ةِّوَعَدَمِّالت فاعلِّمَعَّالخِبْرَِ ّالد  رانَةِّأعَّ اّأَظْهَرَتّْصَتائِجُّالدِ 

ّ ّكاع ّاليرموو ّجامعة ّطلبة ّلَدى وحي ّّمرتفعاًّالر  ّبعد ّبانْتثناءِ ّالأبعاد ّوفي ّككل ّالأدا  الوعيّعلى

ّ ّمالمتسامي ّوّتونطاًّكاع ،ّ ّوُجُودَ ّإِحْصَائِيَّةّ ّ اتفُروق  ّتُّ دلالة  ّالكليةّفيّالجِناِّّلِمُتَغيِ رِّعزى ّالد رجة

ّ اتِّدَلالة ّإِحْصَائِيَّةّ عدمّوَّّ،اشصاثّلصال ّإيجادّالمعنىّالذ اتيبُعدّّللأدا ّككل،ّوفي تعزىّّوُجُودَّفروق 

ّأعَّّّ.الكُلِ يَّةِّلِمُتَغَيِ رِّ رانَةِ ّالدِ  مير،ّوأٍل هللاّّوأَظْهَرَتّْصَتائِجُ ّالض  ّهللوّيَقمَةُ ّشلليوعاً خصلليةِ أكثلرّعواملللّالر 
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ّا ّهو ّشلليوعاً ّّوُجُودَّوّلمَقبولي ة، ّإِحْصَائِيَّةّ فُروق  ّويقَمةّّالجِناِّّلِمُتَغيِ رِّتُعزىّ  اتّدلالة  فيّالمَقبولي ة،

ّإِحْصَائِيَّةّ ّ،اشصاثّلصال ّالضمير ّ اتِّدَلالة  ّلِصَالِ ِّالعُصابي ةّفيّّالكُلِ يَّةِّتعزىّلِمُتَغَيِ رِّّوَوُجُودَّفروق 

وأَ يراًّأظْهَرَتّْالن تائِجّّ.اشصساصيةّلصال ّالكلُّي اتِّمقبولي ة،ّوالاصفتاحّعلىّالخبر ّالّفيوّّالعِلمِي ةِ،الكُل ي اتِّ

ّهنالكَّ عاملّوَهِيَ:ّّ،منّاليَقَمَةِّالعَقْلِيَّةِّّ%(33.6)ّماّصسبتهّنَاهَمَإّْفيّتفسيرّعَوامِلَّوّّأبعادّ ةُّنتأَعَّ

عاملّوَّ%(،3.4ّ)ّالوعيّالمتساميوبُعدّّ%(،9.5وبُعدّإيجادّالمعنىّالذ اتيّ)%(،17.7ّ) العصابيَّة

ميرِّ  .%(0.6)ّالتفكيرّالوجوديّالناٍدوبُعدّ%(،0.8ّ)ّالمقبوليةعاملّ%(،ّو1.6َّ)يَقَمَةُّالض 

وحي،ّ:ّاليقمةُّالعقلي ة،ّالكلمات المفتاحي ة)  خصي ة العواملّالكبرىّالذ كاءّالرُّ ّ.(،ّطلبةّجامعةّاليرمووللر 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ 
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 الفصل الأول

 الدراسة خلفية

 قدمةالمُ 

وتزدادّأهميتهّمعّازديادّتحدياتّمفهومّاليقمةّالعقليةّمنّالمفاهيمّالمهمةّفيّعلمّالنفا،ّّعدُّّيُّ

دّتقللّالحيا ّوضغوطاتها،ّ ،ّمماّالقدر ّعلىّالتركيزّواشدراومنّوالتيٍّدّتؤثرّعلىّجود ّالتفكير،ّوٍ

ّال ّالعقلّفاظحيستدعي ّالتيقظ ّمن ّممكنة ّدرجة ّأعلى ّالتكيفّمعّّي،على ّونائل ّمن ّمهمة كونيلة

مثيراتّالحيا ّالمختلفة،ّبحيثّيتمّالتعاطيّمعّأحداثّالحيا ّفيّانتقبالّّدعنأحداثّالحيا ّوتحدياتهاّ

ّالمنانب،ّ تها،ّوفيّنياٍها ّبالخبراتّالسابقة،ّدوعّالتأثُّوٍ التصرفّبردودّأفعالّلاّواعيةّّوأرّنلبياً

الوعيّباللحمةّالآصيةّوالتركيزّعليها،ّّ،ّهوزّالتيقظّالعقلياّيميّ برزّمأومنّ.ّبناءًّعلىّهذوّالخبرات

عدمّالتعلمّّفّمنّأفكار،ّومراعرّالماضيّأوّالمستقبل،ّ اصةّالسلبيةّمنها،ّوهذاّلاّيعنيمعّالتخفّ 

والمراعرّمماّّ،عدمّالتخطيطّللمستقبل،ّوإصماّالتقليلّمنّتأثيرّهذوّالأفكارمنّ براتّالماضي،ّأوّ

ّالآصيةّلتعاملّمعّمعطياتيساعدّعلىّا ّوعلىّدرجةّعاليةّمنّاشتقاعّفيماّبركلّمنانبّاللحمة ،

ّّصفكرّبهّأوّصقولهّأوّصفعله.

ّالحيا ّ ّتحديات ّمع ّللتكيف ّونيلة ّكوصها ّفي ّالروحي ّالذكاء ّمع ّالعقلية ّاليقمة وترترو

الحيا ،ّمنّ لالّّلماّيمنحهّالذكاءّالروحيّمنٍّدراتّتكيفيةّمميز ّفيّأداءّالمهماتّفيوضغوطاتها،ّ

ّالمعنىّالذاتي ّالعقليةالتفكيرّالوجوديّالناٍدوّّ،مكوصاتهّكايجاد ّأعّاليقمة ّكما ّمنّّ، ّتتأثرّكغيرها ٍد

ّبا ّالمتغيراتّالنفسية ّللفردلعوامل ّوالمقبوليةّالرخصية ّالضمير، ّويقمة ّفالدرانةّكالعصابية، ّلذلك، .

وحي،ّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّباليقمةّالتنبؤيةّللذّقدر الالحاليةّتسلطّالضوءّعلىّانتكرافّ كاءّالر 

ّالعقلية،ّلدىّعينةّمنّطلبةّجامعةّاليرموو.
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 العَقْلِي ة اليَقَظَة

يةّالقديمة،ّولكنّتمّ  إّعلمنتهّكغيروّمنّتعودّجذورّمصطل ّاليقمةّالعقليةّإلىّالدياصاتّالررٍ

،ّ(Dhiman, 2009)الحاليّّإالوٍالمصطلحاتّالمستخدمةّفيّعلمّالنفاّفيّوّّ،المفاهيمّالعديدّمن

علىّاليقمةّالعقليةّّبالاعتمادزينّيبدأّبانتخدامّبرصامجّتخفيفّالضغطّالنفسيّ-ولمّيكدّجوعّكابات

(MBSR)ّّالتعاملّمعّالضغوطاتّالنفسية،ّومعّالآلامّالتيّيعاصوعّمنها،ّحتىّّفيلمساعد ّالمرضى

ّ ّالصحة، ّمجالات ّفي ّوانعة ّشعبية ّباكتساب ّالمصطل  ّهذا ّبدأ ّالنفا  ,Kabat-Zinn)وعلم

ّاشتقاقّمصطل ّ(2009 دّتم  (ّفيّالل غةsatiّمنّكلمةّناتيّ)ّ(Mindfulness)اليقمةّالعقليةّ.ّوٍ

ّّ(.(to rememberّNyanaponika, 1973))يّتعني:ّلتتذكرّالمالي ة،ّوال ت

إليهّمنّ لالها،ّوالتيّتتب عّتعريفاتّالعُلماءّلِمفهومّاليَقَمَةِّالعقلي ة،ّوالكيفي ةّال تيّصمرواّعندّوّ

ّ صائصه ّباٍتراح ٍّاموا ّعليها ّرؤيةّ،ومكوصاتهّ،بناءً ّهذاّّيمكن ّإزاء ّمختلفين، ّبنهجين ّت أث روا أص هم

ّالت أملي ةّ ّمِنّالت قاليدِ لي ةِّالمُستَمد  المفهوم،ّلكنهماّمترابطينّومتكاملين،ّوهما:ّالن هجُّالت أم ليّلليقَمةِّالعق 

ّ ّهذا ّويتضمن إّوالفلسفي ة، ّالوٍ ّفي ّوالأحداثِ ّبالخِبرَات ّوَالوعي ّالآصية، ّاللحمة ّإلى ّالاصتباو النهج

ّ ّإزاءها ّأحكام ّإصدار ّوعدم ّتام اً، ّتقبُّلًا ّوَتقَب لها -Brown & Ryan, 2003; Kabat)الحاضر،

Zinn, 1994)،ِّّّمُمَارنةّاليَقَمَةّالعقليَّة م ل،ّوَيَكوعُّ،ّمِنّ لالّالت أوفقاًّلهذاّالن هجّوبركلّرئياّوَتَتِمُّ

بَةِّ للخبر ّهَدَفُّالأناليبِّوالت قاليدِّالتَّأم لِي ةّعادً ّهُوَّالخبر ّالدا ليةّللمرارو،ّحيثّتتمّمنّ لالّالمُراٍَ

ّ ّأحكامّ الدا لية ّإِصْدَارِ ّوَيَرىّمُنَم رّإزاءهاّدُوْعَ ّفيّالل حمةّ، ّوالعيشَ ّالعقلِ، ّتَصفِيةَ ّالن هجّأعَّ وّهذا

ادق(،ّالآصية،ّتُمَك نُّا لفردَّمنّالوصولّإلىّالحَقيقةِّالمُجر د ّفيّالعالم،ّوَهُوّمَفهومّيُدعىّ)اشدراوّالص 

ّ.(Yeganeh, 2006أَوّرؤيةّالعالمّكماّهوّ)

ّالاجتماعيّ ّالن هجُ ّعليه ّويطلق ّالغربي، ّالعلمي  ّالأدَبِ ّمن ّمستمدٌّ ّفَهُو ّالآ ر؛ ّالن هج أم ا

ّلليَقَمَةَّالعقلي ة،ّوَيَتَضَّ ّفع الّفئاتّالمعرفي  عّالفردّبِرَكْل  مَّنُّالاصفتاحّعلىّالجد  ،ّال تيّمنّ لالهاّيُكو 
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ّ ّجديد  ياقَّ .(Baer, 2003; Langer, 1989)وتصنيفات ّالس  ّيَرْمَلُ ّبأصَّه ّالن هج ّهذا وَيَتَمي ز

يّ ّ،الخارجِيّ  ّالّ،والمَادِ  ّاليَقَمَة ّانتخدام ّيَتِم  ّفمثلًا: ،ّ ّالمراركين ّللأفراد ّمجالّوالاجتماعي ّفي عقلي ة

ّالمركلاتّأَوّإجراءّتدريباتّ الت عليمّللمساعدِ ّعلىّتحقيقّأهدافّتَعلُّمِي ةّمختلفة،ّكتَعزيزِّمهاراتّحل 

وينْمُرُّالعلماءُّالمُتَأَثِ روعّبهذاّالن هجّإلىّاليَقَمَةّالعَقلي ةّعلىّأص هاّعَقَلي ةٌّصَرِطَةٌّتَت صِفُّّ،معرفي ةّمُعيَّنة

إّالحاضرّ)فيّحالةّحضور(،ّبِالقُدْرَِ ّع ّجديد،ّيَنتجُّعنها؛ّأعّيصبَ ّالفرد؛ّفيّالوٍ لىّصياغةّتَمَي ز 

ّللسياق ّالقواعِدِّّ،وحساا ّ لال ّمِنْ ّبِهِ ّمتحَكَّماً ّليا ّولكنه ّهدف، ّو و ّالأ رى، ّالن مَرِ ووجهة

وتِينِيَّةّ ّ.(Langer & Moldoveanu, 2000)واشجراءاتّالر 

 مفهوم اليقظة العقلية

ّبسهولة،ّّالمفاهيماليقمةّالعقليةّلياّمنّّمفهومّإعّ  هذاّحيثّيُنمَرّإلىّالتيّيمكنّتعريفها

تجتمعّكلهاّفيّمفهومّوال تيّصفسية،ّوممارنة،ّّحالة،ّوّبنيةّتكوينيةالمفهومّمنّ لالّثلاثةّجواصب؛ّ

ّب ّالمفهوم ّلهذا ّتناولهم عّبعضّالباحثينّفيّحالةّمنّعدمّوضوحّالرؤيةّعند ّيوٍ ّمما  ،حثياًّواحد،

ّ ّهذو ّ لال ّمن ّالعقلية ّاليقمة ّمفهوم ّانتقصاء ّيجب ّفاصه ّعلىّّةالثلاثّالجواصبوبالتالي للحصول

 . (Chiesa & Malinowski, 2011)المعنىّالحقيقيّلهذاّالمصطل 

مسألةّمعقد ّبعضّالجاصبّفاعّتناولهّمنّهذاّّ،كبنية ّتكوينيةمفهومّاليقمةّالعقليةّعندّتناولّوّ

ديدّمنّالتعريفاتّالتيّتناولتهّمنّهذاّالجاصب،ّولمّيتمٍّبولّأوّاعتمادّأحدهاّدوعّالريء،ّوهنالكّالع

ّ ّالعقليةالعديدّمنّالدراناتّوالمقايياّفغيرو، ّاليقمة علىّاعتبارّأصهّمؤل فّمنّعد ّّتناولإّمفهوم

ابلةّللقياا،ّك اتّمعنمكوصاتّ ميث،ّباير،ّونالذيّطوروّّمقيااّالوجووّالخمسةّلليقمةّالعقليةى،ّوٍ

،ّ(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)وهوبكينز،ّوكريتماير،ّوطوصيّ

هي:ّالمراٍبة،ّوالوصف،ّوالعملّبوعي،ّوعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا لية،ّوعدمّالتفاعلّهذوّالوجووّوّ

مّعلىّاعتبارّتناولإّهذاّالمفهوٍّّدالأ رىّبعضّالد راناتّوالمقايياّّأعحينّفيّمعّالخبر ّالدا لية.ّ
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عّواحد،ّك  ,Brown & Ryan)روّبراوعّورياعّالذيّطوّ وّّة،مقيااّالاصتباوّوالوعيّلليقمةّالعقليأصهّمكو 

إّفيماّيخصّالبحثّفيّمفهومّاليقمةّالعقليةّهو:ّ(2003 ،ّوربماّيكوعّالسؤالّالأكبرّفيّهذاّالوٍ

دّّصات؟تضم نّعد ّمكوّ نيةّتكوينيةّتكب،ّأمّ واحدّكبنيةّتكوينيةّالعقليةّهلّينبغيّالتعاملّمعّاليقمة وٍ

 ,Baer)باير،ّونميث،ّوهوبكينز،ّوكريتماير،ّوطوصيّالنتائجّالتيّتمّالتوصلّإليهاّمنٍّبلّّدع مإ

Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)ّّفرضية؛ّاعتبارّأعّمفهومّاليقمةّالعقلية

وبموجبّدرانةّواحد ٍّامّّ (Baum, 2010)بومفيّحينّأشارّبّمنّعد ّمكوصات،ّركّ هوّعاملّمُّ

ّدوعّّ؛بها ّوالتقبل ّبوعي، ّوالعمل ّ)الوصف، ّالعقلية ّاليقمة ّأبعاد ّتضمين ّيتم ّالمفترضّأع ّمن إصه

عّواحد.ّ ّإصدارّأحكام(ّفيّمكو 

 ,Brown & Ryan)صفسية،ّفقدّعر فهّبراوعّورياعّّحالةمفهومّاليقمةّالعقليةّكتناولّّعندوّ

إّالحاضر،ّفيّحينّعر فهّكاردانيوتوّحالةّمنّالاصعلىّأصهّّ(2003 تباوّوالوعيّلماّيحدثّفيّالوٍ

حالةّيكوعّفيهاّّبأصهّ(Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra & Farrow, 2008)وزملاؤوّ

ّالدا لية ّالوعيّبخبراته ّمن ّعالية ّعلىّدرجة ّّ،الفرد ّفيّنياق ّوالخارجية ّإصدارّّ،التقبلمن وعدم

.ّوحالةّاليقمةّالعقليةّترملّإصراءّفئاتّجديد ،ّوالاصفتاحّعلىّمعلوماتّالأحكامّتجاوّهذوّالخبرات

ّبأعّيكوعّ)الغفلة(ّتتميزّّالتيقظعدمّحالةّواحد ،ّفيّحينّأعّجديد ،ّوالوعيّبأكثرّمنّوجهةّصمرّ

ّ ّبالفرد ّوّمقيداً ّواحد ، ّفئة ّوّأع ّالسلووّالتلقائي، ّعليه ّصمرّواحد ّأعّيسيطر يعملّمنّ لالّوجهة

(Thornton & McKentee, 2005).ّ

الميلّّمفهومّاليقمةّالعقليةّكسمة؛ّأيّكعاملّصفسيّيتضمنبعضّالأدبّالسابقٍّدّتناولّوّ

دراوّوّالميلّشأ،ّ؛ّلاّيعنيّفقطّالقدر ّعلىّممارنةّاليقمةّالعقليةالعقليةهذاّالتصورّلليقمةّوّوالقدر .ّ

ّ ّالعقلية، ّاليقمة ّممارنة ّنمةّيمكنّتنميتيعنيّأّوإصماالحالاتّالتيّيمكنّفيها  & Ritchart)هاصها

Perkins, 2000)ّ. 
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ّإجراءّ ّ،العديدّمنّالمقارصاتّبينّحالةّاليقمةّالعقليةوفيّهذاّالسياقّتجدرّاششار ّإلىّأصهّتم 

ابلّللتدرّ ّ،هماّمرعّالدراناتٍّدّبينإّأعّكليهذوّوحالةّضبطّالذات،ّوعلىّالرغمّمنّأعّ يه،ّبّعلوٍ

إلاّأعّالكثيرّمنّالباحثينّيميزوعّمفهومّاليقمةّالعقليةّعنّمفهومّ،ّ ويؤديّإلىّرفعّمستوىّالسعاد

ضبطّالذات،ّكحالةّيكوعّفيهاّالعقلّأكثرّاتساعا،ّوليسإّمجردّعمليةّضبط،ّعلاو ّعلىّأعّمعممّ

ّّالأدب ّالعقلية ّاليقمة ّأع ّإلى ّوإصيرير ّالسيطر ، ّالفرد ّ لالها ّمن ّيحاول ّلا ّبالمراٍبةّمحالة ّيقوم ا

 .(Masicampo & Baumeister, 2007)ّإصدارّأحكامّوالتقبلّدوعّ

ّ،هذاّالمفهوملّالنسبةالجاصبّالأكثرّشيوعاّبوهوّمفهومّاليقمةّالعقليةّكممارنة،ّتناولّّأماّعند

اليقمةّالعقليةّلهاّمجموعةّمنّالتقنيات.ّحيثّأعّفيُنمرّإلىّاليقمةّالعقليةّمنّهذاّالجاصبّعلىّأصهاّ

رىّلممارناتّمختلفةّ اتّأيضاّجزءّمنّتقنياتّأ ّكماّأصهاة،ّوالخاصةّبها،ّتقنياتهاّالفريد ،ّوالمستقل

ومنّّ.وغيرهااليقمةّالعقليةّمتضمنةّفيّممارناتّالانتر اء،ّواليوغا،ّوتأملّالتنفا،ّتقنياتّصلة،ّف

ّ.(Nanda, 2009)الممارنةّالوانعةّلليقمةّالعقليةّّيمكنّتفسيرهناّ

ّا ّتنمية ّعلى ّالعمل ّالعقويمكن ّليقمة ّالممارنة، ّ لال ّمن ّشابيروّحيثلية أوماعّوّّوجد

أصهّّ (Shapiro, Oman, Thoresen, Plante & Flinders, 2008)وثوريسينّوبلاصتيّوفليندرز

معّّمهار ّيمكنّتطويرهاّباعتبارهايمكنّزياد ّاليقمةّالعقليةّبركلّكبيرّفيّغضوعّثماصيةّأنابيع،ّ

إ د.ّمنّ لالّممارنةّتقنياتهاّ،مرورّالوٍ مفهومّاليقمةّالعقليةّّ(Bishop, 2004)بيروبّاٍترحّّوٍ

ّالخاصة،ّوكمهار ّمنّالمهاراتّالتيّ ّالتيّتنطويّعلىّتدفقّالتغيرّالمستمرّللخبر  ّللتوعية كونيلة

ّيمكنّلأيّشخصّتنميتهاّوصقلها.ّ

ّزينّ ّكابات ّعر ف ّفَقَد ّالعقلية، ّاليقمة ّمفهوم ّتناولإ ّال تي ّالت عريفات ّمن ّالعَديدُ وهنالك

(Kabat-Zinn, 2003)ّّاليقمةّالعقلي ةّبأص ها:ّالوعيّال ذيّيترك لّمنّ لالّإعطاءّالاصتباوّعنٍّصد

ّواكتر ّالآصية، ّالل حمة ّإلى ّإصدار ّدوع ّبلحمة ّلحمةً ّالخبر  ّكاباتوبيّ ّ،الأحكاماف زينّّن
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(2012Kabat-Zinn, ّنبعَّ صائِص)ّّ،ّوّلليقمةّالعقلي ة ّلِمُمَارَنَةِ ّأنانًا ها اليقمةّالعقلي ةّال تيّعَد 

بر،ّوّوهي:ّع دمّإصدارّالأحكام،ّ الت قب ل،ّوّعدمّانتعجالّالن تائج،ّوّالث قة،ّوّالممارنةّبعقلّالمبتدئ،ّوّالص 

الاصتباوّ بأص ها:اليقمةّالعقلي ةّّ(Brown & Ryan, 2003) عر فّبراوعّورياعوّّوالت روّ)عدمّالتفاعل(،

بأصهاّ(Baer, 2003) كماّعر فهاّبايرّالخبر ّالحالية.ّ اثيتعل قّبأحد ما بكلّ  والت قب لّللواٍع،ّوالوعي

ّأم ا ّأحكام. ّإصدار ّدوع ّو ارجياً ّدا لياً، ّتنرأ ّالتي ّللمثيرات ّالمستمر  ّومولدّالمراٍبة ّفياصووّلاصجر

(Langer & Moldoveanu, 2000)ّّتتمثلّفيّّالعقلّفي مرصة اليقمةّالعقلي ةّبأص ها:ّحالةفقدّعر فا

ّلابتِكارّالجديدوهيّعملي ةٌّمِنّالن راطّالت ميييد،ّعلىّالجدّالاصفتاح وَيعر فّالباحثّاليقمةّالعقلي ةّّ.زِي 

ّللحمةِّ ّعلىّالاصتباو ّالفرد ّبقدر  ّمنّالوعيّتت صِفُ ّحَالةٌ ّمعّّبأص ها: ّالواعية الآصيةّمنِّ لالّالمُراٍبة

ّّإزاءها.ّالت قبُّلّالت امّلهذوّالل حمة،ّوعدمّالت فاعلّمعها،ّأوّإصدارّالأحكام

 العقليةنات اليقظة مكو  

منّمكوصاتّاليقمةّالعقليةّالتيّتمّتحديدهاّفيّالأدبّالسابق،ّوهذوّالمكوصاتّّالعديدهناوّ

وممارنة،ّفتعريفّكباتّّ،صفسيةوحالةّّ،معاّتريرّإلىّالتعريفّالحقيقيّلليقمةّالعقليةّباعتبارهاّمركباًّ

ّمنّ لالّثلاثّمثلا؛ّةلليقمةّالعقليّ(Kabat-Zinn, 1994)زينّ ّةيفترضّأعّاليقمةّالعقليةّتنرأ

ّصيّ  ّوجود ّ)أ( ّبركلّمتزامنّوهي: ّاليقمةّمكوصاتّمختلفة ّلأجله ّللسببّالذيّيماراّالفرد ةّواضحة

ّسمّبملاحمة)ب(ّالاصتباوّالذيّيتّ ّالعقلية،ّمثل:ّتنميمّالذات،ّأوّانتكرافّالذات،ّأوّتحررّالذات.

واللطف،ّّ) (ّصوعيةّحضورّتتصفّبالتقبل،ّ.تحسين،ّأوّتحليلالتجربةّلحمةّبلحمةّدوعّتفسير،ّأوّ

ّالأحكام. ّاصدار ّوعدم ّالسعي، ّوعدم ّوالصبر، ّوالاصفتاح، ّّوالرحمة،  ,Bishop)بيروبّّاٍترحكما

ّمكوّ ّ(2004 ّالعقلية؛ ّلليقمة ّالخبر ،ّحسبّتعريفه ّوتوجيه ّالذاتي، ّالاصتباو ّتنميم صينّأنانيينّوهما:

ّتنضويّتحت ٍّد ّمكوصاع ّالأ رىّوهما ّالمكوصاتّالفرعية ّجميع ّتلخيصّمكوّ هما ّويمكن صاتّاليقمةّ.

 مكوصاتّأنانيةّوهي:ّّثلاثةكماّجاءتّفيّالأدبّالسابقّببركلّعامّالعقليةّ
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ّّيعتبرّبعضّالباحثينوّّالانتباه والوعي: ّبينّ لكّواحدّمفهوموالوعيّّ،الاصتباوأع  ،ّلكنّالواٍعّوكما

ّ ّورياع ّّ(Brown & Ryan, 2004)براوع ّالاصتباو ّفبينما ّمختلفاع، ّمفهوماع التركيزّّيعنيأصهما

لوعيّفاعّامثلّالتنفاّأوّكلمةّمعينة(،ّأوّمثيرّ ارجيّ)مثلّالرمعة(،ّالثابإّعلىّمثيرّدا ليّ)

ّ ّوالتيّمنّ لالها ّأعمق، ّبادراكهّحالة ّتدفقّيراٍبّالفرد ّوأحانيسه ّوعواطفه، ّبلحمة.ّأفكارو، لحمة

ّهوّمفهومّ"عدمّالعمل"؛ّ،والوعيّفيماّيخصّاليقمةّالعقليةّ،الاصتباوبّتبطةأحدّالمفاهيمّالمهمةّالمرّوّ

حيثّاٍترحاّفيّتعريفهماّلّ"عدمّّ((Leary & Tate, 2007الذيّتمّطرحهّمنٍّبلّليريّوتاتيّ

عّأوّمحاولةّعملّأيّشيء،ّحتىّعدمّ العمل":ّأعّالذينّيمارنوعّاليقمةّالعقليةّيُطلبّمنهمّعدمّتوٍ

والخارجةّّ،واّيقمين،ّوبدلاّمنّ لكّيُطلبّمنهمّ"الت رو"،ّبمعنى؛ّتروّالخبراتّالدا ليةمحاولةّأعّيكوص

ّ.ّإزاءهاالأحكامّّإصدارتمرّدوعّالتفاعلّمعهاّأوّ

إلىّأعّإعطاءّ(Tolle, 1999) المهمّالآ رّلليقمةّالعقلية،ّحيثّيريرّتوليّّعّالمكو ِّهوّوّّل:التقب  

ّلتقبل،ّلأصهّلاّيمكنّللمرءّأعّيعطيّأٍصىّاصتباههّإلىّشيءّماالاصتباوّالكاملّللحمةّالراهنةّيجلبّا

ّ ّيقاومه ّهو ّويُّ(Brown & Ryan, 2004)بينما ّالعقليةّ. ّاليقمة ّممارنة ّأنا ّأحد ّالتقبل عتبر

(Baer, 2003ّّو .)ّ ّفيّمعناو ّليريّوتاتيّمفهومالتقبلّيربه ّحيثّيصفه ّالحكم،  & Leary)عدم

Tate, 2007)ّّّدوع ّالواٍع ّا تبار ّالمؤثرّّتقييم،ّبأصه ّبين ّأكبر ّمساحة ّبوضع ّالسماح وبالتالي

ّالواٍعّبركلّأكثرّمباشر .ّّا تبارلهذاّالمؤثر،ّمنّ لالّّالانتجابةوّ

ّاليقمةّإعادة التوجيه أو إعادة الإدراك ّمفاهيم ّمن ّرئيسي ّكمفهوم ّأيضا ّالمفهوم ّصُنِ فّهذا د ّوٍ :

ّ ّ(Carmody, Olendzki, Baer & Lykins, 2009)العقلية ّوّ، ّالسماح ّيعني ّمنّهو لمزيد

 اصةّبممارنةّاليقمةّّ،ومباشر ّ،الوضوح،ّوالموضوعية،ّوالاتزاعّمنّ لالّانتخدامّتقنياتّثاصوية

والعاطفية؛ّوهذوّتعتبرّصتائجّّ،تنميمّالذات،ّوتوضي ّالقيم،ّوالمروصةّالمعرفيةالعقلية،ّوالتيّتؤديّإلىّ

ّالن ّمن ّإلىّغيرها ّتؤديّأيضا ٍّد ّوهي ّ اتها، ّالسلبيبحد ّالمراعر ّمن ّالحد ّمثل ّاشيجابية، ّة.تائج
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ّإجراءات ّالتقنيات؛ ّهذو ّجواصبّّالمراٍبة،ّ،وتتضمن ّأصها ّالباحثين ّمن ّالعديد ّيعتقد ّوالتي والوصف،

ّّ.(Greco, Baer & Smith, 2011)الآصيةّللحمةّشعاد ّتوجيهّالفردّصحوّاّمهمة

ّمقيااّةّالعقليةأم اّعنّالتصنيفّالخاصّببايرّوزملائهّلمكوصاتّاليقم ،ّوالتيّيعتمدّعليها

مراٍبة؛ّالفقدّتمّتحديدهاّبخمسةّمكوصاتّأنانية،ّوهي:ّّاليقمةّالعقليةّالمستخدمّفيّالد رانةّالحالية،

ا لي ة،ّوالخارجي ةّمثل:ّالأحانيا،ّوالأفكار،ّوّملاحمةّأوّحضورّويقصدّبهاّ ،ّالمراعرالخبراتّالد 

وائ .ّوّّ،الأصوات،ّوّوالمراهد ا لي ةّبالكلمات.ّّوصف؛الوالر  العملّوّوهوّالقدر ّعلىّوصفّالخبراتّالد 

خصّحاضرًاّفيّصراطاتهّالآصية،ّّبهوالمقصودّّ؛وعيب بركلّبحيثّلاّيقومّبأعمالهّهوّأعّْيكوعّالر 

ّ ّفيّحينّيكوعّاصتباههّمركزا ّوَتُسَم ىّ لي  ّالحالةّ"فيّمكاعّ  ر، عدمّإصدارّوّّالط ي ارّالآلي".هذِوِ

ا لي ة،ّّأي؛ّالأحكام فّتقييميّصحوّمنعدمّإصدارّالأحكامّعلىّالخبر ّالد  ّالأفكارّ لالّات خا ّموٍ

ا لي ة.ّ ماحّللأفكارّوعدمّالت فاعل؛ّوالمراعرّالد  ا لي ة،ّبمعنىّالميلّللس  ّعدمّالت فاعلّمعّالت جربةّالد  أي 

ّتأتي ّأع ّمعهاّ،والمراعر ّالتفاعل ّدوع  & Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer)وتذهب

Toney, 2006).ّّ

 خصائص اليقظة العقلية

ّوّ ورياعّبراوعّّبي نّّّّّّّّ ّ صائص أهمّ  أعَّّ(Brown, Ryan & Creswell, 2007) كريسويل

ّّ:ّيليّتتمثلّفيّما عقليةالّاليقمة

ّوّ وضوح .1 ي ةّالأناني ة،ّوّالوعي:ّوَيُعَدُّ ّبالن سبةّإلىّاليقمةّالعقلي ة،ّحيثّضوحّالوعيّالخاص  الأه م 

ّتتضمّ  ّللفردّالعقلي ةنّاليقمة ا لي ة ّالد  ّمنّالعوامل ّبه،ّّ،الوعيّبكل  ّالمحيطة والعواملّالخارجي ة

 ونلوكاته.ّّ،ومراعروّ،وهذاّيرملّوعيّالفردّبأفكارو

ّأ في المروصة .2 ال تيّوّ،ّالعقلي ةضاًّمنّالخصائصّالمُهِم ةّبالنسبةّإلىّاليقمةّيالاصتباو:ّوالمروصةّتُعَدُّ

عدمّوّّ،لقدر ّعلىّتغييرّالحالةّالذ هني ةّتبعًاّلِتَغَيُّرِّالمواٍفّوالأحداث،ّوَعدمّالت صل باّ؛قصدّبهايُّ
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ّالقدر ّعلىّتنويع دّالانتجاباتّ،الت قي دّبالانتجاباتّالمألوفة،ّأي  وعدمّالت قي دّبانتجاباتّمنّّ،وتعد 

 أوّفئةّواحد .ّ،صوعّواحد

ّيميلّالعقلالوعيّبالل حمةّالآصية:ّ .3 ّما ّبذكرياتّالماضيّ؛إلىّجَلبّالأفكارّالمتعل قةّغالبًا ّ،إما

ّبالمستقبلّ،وأحداثه ّتلكّالمتعل قة ّأو ّعنّّ،و براته، ّمتغافلًا إوالتخطيطّله، فيّّ.الحاضرّالوٍ

 وإدراكهاّوتوجيهّالوعيّصحوها.ّ،بالعيشّفيّالل حمةّالحاليةّالعقليةحينّتمتازّاليقمةّ

ّة،ّأييقصدّبهّالطبيعةّغيرّالت مييزيةّلليقمةّالعقليالمفاهيمي:ّوّغيرّّوأالتمييزيّ الوعيّغير .4

بالبعدّّالعقليةوبركلّمباشر،ّحيثّتمتازّاليقمةّّ،الاتصالّبالعالمّالواٍعيّوالعيشّفيهّكماّهو

والأحداثّالماضية،ّبلّعلىّالعكاّمنّ لكّتماماً،ّّ،عنّالتصنيفّأوّالتقييمّأوّاجترارّالخبرات

ّ ّالخبرات ّتد  ل ّعدم ّعلى ّتعمل ّالحاضرّفهي ّلمد لات ّالسماح ّ لال ّمن ّللفرد الرخصية

 بالد  ولّإلىّحيزّالوعي،ّعنّطريقّالملاحمةّواللت أم لّالبسيطّلماّيحدثّفيّالحاضر.

ٍّدر ّالأفرادّعلىّالوعيّوالاصتباوّمتفاوتة،ّعلاو ّعلىٍّدرتهمّ .5 الانتمرارّفيّالوعيّوالاصتباو:ّتُعَدُّ

ّصادر  ّفهي ّفيهما، ّالبعضوعابّ،علىّالانتمرار ّعند ّالبعضّالآ ر،ّّ،ر  ّعند ّومستمر  ومتكرر 

 والاصتباو.ّ،بالقدر ّالعاليةّلدىّالأفرادّعلىّالانتمرارّفيّحالةّالوعيّالعقلي ةوتمتازّاليقمةّ

ّهيّّتجريبيةّحالة .6 ّبطبيعتها؛ ّالعقلية ّاليقمة ّالحقيقة: ّتجريبيةصحو ّمنّ لالهاّّ،حالة حيثّيتم

ّفيّمجالّمعينّ،امتلاوّالحقائقّالكاملةّملّعلىالع ّعالم ّلتلكّالتيّينتهجها ّمماثلة ّ،بطريقة

 للوصولّإلىّالمعرفةّالدٍيقةّحولّبعضّالمواهر.

لوك خصائص  اليقظ الس 

ّلاصج ّ (Langer, 1989) ربي نإ ّالعالم ّمع ّالتفاعل ّكيفية ّفي ّاليقظ ّللسلوو ّ ماأع

ّوهي:ّّ، صائصّمختلفة
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ّالسلووّالتلقائي: .1 ّ تعديل ّالياّنهلًا ّلفأعّينتبه ّيصب  ّعندما ّإلىّ صائصّنلوكه السلووّرد

ّالفرد ّعلى ّنلبياً ّالتلقائي ّالسلوو ّيؤثر د ّوٍ ّمنّ،تلقائياً، ّله ّماصعاً ّالنمو بحيثّيكوع والتطورّ،

ّ،فيّمساعد ّالفردّعلىّالاصتباوّلسلوكاتهّالتلقائيةّالعقليةوهناّيأتيّدورّاليقمةّّبالركلّالمطلوب،

 ومنّثمّتعديلّهذوّالسلوكات.

هاتّالنمرّالجديد :ّفيّأغلبّالأحياعّلاّيتنازلّالأفرادّعنّ رائهمّالمسبقة،ّواصطباعاتهمّتقبلّوج .2

أوّّ،بدوعّمروصةواصطباعاتهم،ّفلاّيُّّ،الأولية،ّحتىّلوّظهرّمنّالأدلةّالقطعيةّماّيخالفّ راءهم

جة(.ّلكنّتقبلًاّتجاوّالآراءّالجديد ،ّوهذاّماّتطلقّعليهّلاصجرّ)الالتزاماتّاشدراكيةّغيرّالناض

وعّعقلياًّعلىّالعديدّيخرجوعّعنّهذاّاشطار،ّحيثّأصهمّفيّالعاد ّمنفتحّنّعقلياً،الأفرادّاليقمي

ّ ّالمصادر ّمعلمن ّلانتقاء ّبمصدر ّأصفسهم ّيحصروع ّولا ّلحلّّ،واحدوماتهم، ّواحد ّأنلوب أو

ّ ّإبداعيةوّالمركلات، ّزاوية ّمن ّالأمور ّإلى ّينمروع ّبيّ،دائماً ّجديد  ّعلاٍات نّويكترفوع

 ٍدّلاّيلتفإّإليهاّالأفرادّالذينّيسيطرّعليهمّالسلووّالتلقائي.ّ،ّأوّالأشياء،ّوالتيّالمواضيع

ّالتلقائيّعلىّ .3 ّأصحابّالتفكير ّيعتمد ّفيّحين ّوتحديثّالقديم: ّجديد ّهو العملّعلىّإصتا ّما

ّاليقميبةوالأناليبّالمجرّ ّ،الأفكار ّفاعّالأفراد ّوالمعهود ، ّب، ّدائماً ّيقوموع ّ،اصتا ّأفكارنّعقلياً

والأناليبّالقديمة،ّحيثّيعيدّالأشخاصّاليقموعّّ،وأناليبّجديد ،ّويعملوعّعلىّتحديثّالأفكار

ّ،والأشياءّ،والأشخاصّ،ويعيدوعّتصنيفّهذوّالفئاتّكالأفكارّ،التفكيرّفيّالفئاتّالحاليةعقلياًّ

 اتّالتيّيقوموعّبها.وغيرها،ّمماّيساعدّبالتاليّعلىّتحسينّجود ّالمهمّ 

ّا .4 ّيميلّالأفراد ّما ّلسماحّبالرك:ّغالباً والأناليبّالمألوفةّّ،إلىّتبنيّالأفكارغيرّاليقمينّعقلياً

ومدىّفاعليتها،ّفتجدهمّيقوموعّّ،أوّإعاد ّالنمرّفيّجدواهاّ،اتّلاّتخضعّللركعلىّأصهاّمسلمّ 

ّتلقائي ّبركل ّّ،بالمهمات ّويكرروع ّوعي، ّدوع ّيباشروصها ّالتي ّبالخطوات ّمسبقاً صفاّمتنبئين

الطريقةّفيّالتخطيطّعندٍّيامهمّبالمهمات،ّأماّالأفرادّاليقموعّعقلياًّفلاّيروعّأعّالأمورّتسيرّ



www.manaraa.com

 

11 

 

وكلّّ،والتقل باتّ،بلّينمروعّإلىّالعالمّعلىّأصهّمكاعّمليءّبالمتغيراتّ،والتلقائيةّ،بهذوّالرتابة

ّمربك ّهو ّالّ،ومحيرّ،ما ّيكوع د ّوٍ ّمطلق. ّبركل ّالمري  ّالمكاع ّلياّ لك ّالمعرفيّوأصه نمط

ّيتحملوعّ ّالذين ّالطلبة ّيمتاز ّحيث ّ لك، ّعلى ّتدلل ّالتي ّالأمثلة ّأكثر ّمن ّالغموض( )تحمل

ماّباجاباتّبسيطةّلِّّإٍناعهمواشبداعي،ّولاّيمكنّّ،الغموضّبقدرتهمّالعاليةّعلىّالتفكيرّالتأملي

 النتائج.ّّصحولقفزّبسرعةّصهمّمنّأنئلةّمعقد ،ّولاّيميلوعّإلىّايدورّفيّأ ها

ّيفكرّالأفرادّفيّحياتهمّبلغةّاشصجازاتّ:النتيجةةّولياّعلىّعلىّالمهمّ ّالتركيز .5 ّما وماّّ،غالباً

ّفيطفوّإلىّ هنّ ّّالفرديحققوصهّمنّصتائج، ّكأعّيسألّمثلًا: هلّيمكننيّالتساؤلّعنّاشمكاصية،

حولّّدائماًّّصفسهويسألّ،ّأوّالعملية،ّعلىّالمهمةّزيركّ ّفهوّ،عقلياًّّالفردّاليقظاّالقيامّبذلك؟،ّأمّ 

منّالمروصةّإزاءّماّّعلىّدرجةّعاليةّيكوعّكيفّيمكننيّالقيامّبذلك؟،ّفّ،ّكأعّيسألّمثلًا:الكيفية

ّعقباتّيعترضّطريقه ّويتقبلمن ّيتقبلها، ّحيث ّومتغيرات، ّالمّ، ّمعها،ّالتغيير ّللتعامل طلوب

إ.ّ،فقطّبالخطو ّالتاليةّويفك ر  بدلًاّمنّالتفكيرّفيّكلّشيءّفيّصفاّالوٍ

 آثار اليقظة العقلية

(ّأعّ(Leary & Tate, 2007ترفعّاليقمةّالعقليةّمنّجود ّحيا ّالفرد،ّفقدّأكدّليريّوتاتيّ

ّوالعقلالي ّللجسم، ّمفيد  ّالعقلية ّالعافيةّقمة ّتحإّأهدافّتعزيز ّتندر  ّالعقلية ّاليقمة ّممارنة ّوأع ،

الفردّشخصاّأفضل،ّيرىّصفسهّّالعقلية،ّوالجسدية،ّكالحدّمنّالمراعرّالسلبية،ّوالضغوطات،ّوجعل

 بوضوحّأكبر،ّوتزدادّ براتهّالروحية.ّوالعالم

ّأكبرّ ّإحساا ّصحو ّوالتقدم ّللفرد، ّالنفسي ّالتوازع ّتحقيق ّشعاد  ّأدا  ّالعقلية ّاليقمة وتعتبر

ّللتوازعّالنفسيّمنّ(Wallace & Shapiro, 2006بالرفاهية،ّفقدّاٍترحّوالااّوشابيروّ (ّصمو جا

ةّوهي:ّأربعةّعناصرّرئيسّقمةّالعقلية،ّللوصولّإلىّحالةّالرفاو،ّويتضمنّالنمو   لالّممارنةّالي

ّعلىّ ّالحفاظ ّعلى ّالقدر  ّ)زياد  ّالاصتباهي ّوالتوازع ّأهدافه(، ّفي ّالفرد ّ)توازع ّالتخطيطي التوازع
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عّالاصتباو(،ّوالتوازعّالمعرفيّ)صور ّأوض ّللمرهدّالعقليّمنّلحمةّإلىّأ رى(،ّوالتوازعّالعاطفيّ)أ

فسيّمنّأهمّالتوازعّالنّاعّأعيعتبرّوّيكوعّالفردّ الياّمنّالتذبذبّالعاطفي،ّوالعواطفّغيرّالملائمة(.ّ

ّأناّالرفاوّفيّالحيا .

ّالعقليةٍّدّتكوعّ(Brown & Ryan, 2003) ورياعّّبراوعّويرىّ ّاليقمة ّمهمةأعّممارنة

يرّالصحية،ّويمكنّلذلكّبالتاليّأعّالأفكارّالتلقائية،ّوالعادات،ّوأصماطّالسلووّغّلتحررّالأفرادّمن

ّماًّفيّتعزيزّالتنميمّالذاتي،ّوالواعيّللسلوو؛ّالأمرّالذيّارتبطّطويلاّبالرفاوّالرخصي.مهيلعبّدوراّ

ّ ّكما ّالعقلية ّاليقمة ّوالمراركة،ّالفردتساعد ّبلحمة، ّلحمة ّيمارنها ّالتي ّالأعمال ّإدراو ّعلى

 Langer)تخا ّالقراراتّالآصيةّفيماّيقومّبهّمنّعملّوالانتغراقّفيها،ّوبالتاليّتمكينّالرخصّمنّا

& Moldoveanu, 2000).ّ

ّ ّوتساعد ّالعقلية ّوتنميتها،ّالفرداليقمة ّ اته ّتطوير ّ لالّّعلى ّمن ّبنفسه، ّثقته وتحسن

(ّ ّوالمراعر ّللأفكار ّالفورية ّالانتجابة ّعن ّّ ,Cayoun).2004الاصفصال ن ّوتحس  علىّّالفردٍدر 

ّيتقبلوعّالفهم،ّحيثّأعّالأفرادّ المعلوماتّالجديد ّمنّمصادرّمتعدد ،ّولاّيحصروعّاليقمينّعقليا

ّ(Langer, 1989)ّأصفسهمّفيّصطاقّرؤيةّواحد ّأوّطريقةّواحد ّلحلّالمركلات

 اليقظة العقلية والمرحلة الجامعية

ّالطلبةّ ّالأكاديميةّعند ّالحيا  ّالجامعةّعلىّجود  ّالعقليةّلدىّطلبة يركزّالبحثّفيّاليقمة

ّال ّجامعيين، ّالهدف، ّ لك ّلتحقيق ّالعقلية ّتوظيفّتقنياتّاليقمة ّفيّضوءّوكيفية ّلياّمفاجئاً وهذا

فيّّالأول الضغطّالنفسيّالعامليعتبرّوّ.ّالمؤكد ّلليقمةّالعقليةّفيّالبحوثّالسريريةالعديد ،ّوّالفوائدّ

ّعلىّالأداءّالأكاديميّللطلبةنالتأثيرّ ّتوثيقلبا دّتم  ّوٍ لدىّطلبةّغطّالنفسيّعاليةّللضستوياتّمّ،

ّ ّالجامعة، ّالكليات ّطلبة ّلصحة ّالأمريكية ّللجمعية ّ(ACHA, 2013)وفقا ّعلىّ. ّالتركيز ّتم لذلك

ّفيّمساعد  ّبه ّيمكنّأعّتساهم ّالعقليةّوما ّّاليقمة ّالضغطّالنفسيّالمتإدعلىّالطلبة رتبّعلىّار 



www.manaraa.com

 

13 

 

الضغوطّالنفسيةّالمرتبطةّّفضلاّعنّإدار ّهذوّالمرحلةّالجديد ّمنّمراحلّحياتهم،فيّّلّالطلبةد وّ

ّبركلّ ّدائمبالتعليم ّودرانة ّكتمويلّتعليمهم، ّوّوّالم، ّمنهم، ّالمتطلبة ّالأكاديمية ّيومياّاد التيّيديروصها

(Oswalt & Riddock, 2007)ّ.ّ

دّأظهرتّالعديدّمنّالدراناتّوجودّعلاٍةّ والضغطّالنفسيّلدىّّ،بينّاليقمةّالعقليةّنالبةوٍ

ّالجامعة ّطلبة ّأظهرت، ّّكما ّالعقليةّتخففالد راناتّهذو منّحد ّّأعّالتدريباتّالقائمةّعلىّاليقمة

ّلدىّ  ,Caldwell, Harrison, Adams, Quin, & Greeson, 2010; Oman)طلبةالالتوتر

Shapiro, Thoresen, Plante & Flinders, 2008; Palmer & Rodger, 2009).ّ

ّالجامعة ّلدىّطلبة ّالعقلية ّّإيجابياًّّوترتبطّاليقمة ّالتكيفية  & Palmer)بأناليبّالمواجهة

Rodger, 2009)ّالأك ّهم ّتيقماً، ّالأكثر ّفالطلبة ّمراكلهم.، ّمع ّالتعامل ّعلى ٍّدر  وتعتبرّ ثر

ّهممراكلحيثّتزدادّ الأهميةّلدىّطلبةّالجامعة،انتراتيجياتّالمواجهةّالتكيفيةّعلىّدرجةّعاليةّمنّ

إّ عقيداّمعّمرورت  .(Benton, Robertson, Tseng, Newton & Benton, 2003)الوٍ

ّبالصحةّالبدصيةّلدىّطلبةّالجامعةاليقمةّالعقليةّّأيضاًّّترتبطكماّ  لكّّكدتأّحيثّ،إيجابياً

 ,Caldwell, Harrison, Adams, Quin & Greeson, 2010; Grinnell)ّالعديدّمنّالد رانات

Green, Melanson, Blissmer & Lofgren, 2011; Murphy, Mermelstein, Edwards, 

& Gidycz, 2012; Bahl, Milne, Ross, & Chan, 2013)ّ ّّوالتي، ّأظهرت ّعلاٍةوجود

ّالعقليةّموجبة ّّ،بينّمستوىّاليقمة ياناتّصحية ّوالوزعّّمختلفةوٍ م، ّأظهرتّهذوّ .كضغطّالد  كما

ّالعقليةّالدرانات ّالذينّيتمتعوعّبمستوياتّعاليةّمنّاليقمة علىّيسيطروعّبركلّأكبرّّ،أعّالطلبة

ّغذائيةّصحية،ّويناموعّبركلّأفضل.ّعاداتهمّالغذائية،ّويت بعوعّأصممة

ّأكدت د ران وٍ ّونكولرّالد  ّوبيرد ّوفيليبا ّوفراصكلين ّمرازيك ٍّبل ّمن ّإجراؤها ّتم ّالتي ة

(Mrazek, Franklin, Phillips, Baird & Schooler, 2013)ّّبعضّبّترتبطّاليقمةّالعقليةأع
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تحسنّمنٍّدر ّّممارنةّاليقمةّالعقليةّأعّةبينإّهذوّالدرانكماّالأكاديمي،ّّ،ّوالأداءالعملياتّالمعرفية

درجاتّمنّالعاملة،ّوتزيدّالذاكر ّّتحسنّأداءّعلىأصهاّتساعدّّشخاصّعلىّتذكرّالمعلومات،ّحيثالأ

مساعد ّمنّ لالComprehension questions Readingّّ (GRE) الطلبةّفيّا تبارّالقراء 

ّحدّمنّترتإّالاصتباوّلديه.ّوالّ،وعلىّالاصتباالطالبّ

 مقاييس اليقظة العقلية

ّمجتمعاتّ ّوفي ّمتعدد ، ّبطرق ّتطويرها ّتم ّالتي ّالعقلية ّاليقمة ّمقاييا ّمن ّالعديد هنالك

متعدد ّأيضا،ّوعاد ّيتمّإصراءّمقايياّاليقمةّالعقليةّبهدفّمعرفةّمدىّتغيرّمستوىّاليقمةّالعقليةّ

جةّلتطبيقّبرصامجٍّائمّعلىّممارنةّاليقمةّالعقلية.ّوكماُّ كرّنابقا،ّصتيجةّلتد لّمتغيرّمعين،ّأوّصتي

فاعّمفهومّاليقمةّالعقليةّيتضمنّالعديدّمنّالجواصب،ّوالجدلّالجاريّحالياّحولٍّيااّاليقمةّالعقلية،ّ

عّأمّيمكنّتقسيمهاّإلىّعد ّمكوصات،ّوبالتاليٍّيااّ هوّحولّماّإ اّكاصإّاليقمةّالعقليةّأحاديةّالمكو 

ّومالينونكيّ) ّلتريزا ّووفقا ّالمكوصات. ّالعقليةChiesa & Malinowski, 2011ّهذو ّاليقمة ّفاع )

يمكنّأعّتقااّبركلّأفضلّمنّ لالّ صائصّالوعي،ّبدلاّمنٍّيااّالسلووّاليقظ،ّأوّدرجةّالميلّ

يّهيّأكثرّصحوّاليقمةّالعقليةّفيّالحيا ّاليومية،ّوهذاّيعنيّجواصبّمحدد ّأكثرّللوعيّوالاصتباو،ّوالت

 أهميةّمنّالميلّلليقمةّالعقليةّأوّاليقمةّالعقليةّالسلوكية.

وعاد ّماّتكوعّمقايياّاليقمةّالعقليةّعبار ّعنّانتباصاتّتقريرّ اتيّتتفاوتّفيّعددّفقراتها،ّ

وتتميزّهذوّالانتباصاتّعموماًّبأصها:ّعلىّدرجةّعاليةّمنّالكفاء ّكقياناتّصفسية،ّحيثّتمهرّاتساٍاًّ

ّارتباطاتّدا لياًّ ّوتُمهر ّمختلفةّجيداً، ّصفسية ّمتغيرات ّمع عة ّمقيّ.متوٍ ّالخمسةّويعتبر ّالوجوو اا

ّانتخداماً،ّوهوّالمقيااّالذيّنيتمّانتخدامهّ لليقمةّالعقلية ّالمقاييا،ّومنّأكثرها ّفيمنّأهمّهذو

ّالحالية، ّّالدرانة ّعلى ّبناءً ّإعدادو ّتم ٍّد ّلليقمةلأصه ّاللت أم لي ّّالن هج ّالعقلي ة؛ ّالن هج ملاءمةّالأكثر
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تعريفهّلليقمةّالعقلية،ّوتحديدّمكوصاتهاّّالباحثّفيّيستندّإليهّالذيّهجلنّ وهوّاّ،هذوّالد رانةلأغراضّ

ّّ.(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)ّو صائصها

 وحيكاء الر  الذ  

الحضاراتّالمختلفة،ّلاّّيعتبرّموضوعّالقدراتّالعقليةّمنّأكثرّالمواضيعّالتيّصالإّاهتمام

ومعّصرأ ّعلمّالنفا،ّتمّالكرفّعنّعد ٍّدراتّّ.لعقلهّنيماّوأصهاّتعكاّ كاءّممتلكها،ّوانتخدامه

والباحثينّإلىّاكترافّالمزيدّمنّهذوّالقدراتّالعقلية،ّّ،،ّمماّدفعّالعلماءالأفرادومعرفيةّلدىّّ،عقلية

دّكاعّالذكاءّعلىّالرأاّمنّهذوّالقدراتّبحثاً،ّ وتجريباً،ّوكاعّمنّأهمّالمحاورّالتيّتطرقّإليهاّوٍ

الذكاءّيعتبرّمفهوماًّافتراضياً،ّكثرّحولهّجدلّالعلماءّعلماءّالنفاٍّديماً،ّوحديثاً.ّوعلىّالرغمّمنّأعّ

والبحثّكثرّالميادينّالتيّحميإّبالدرانة،ّأمنّحيثّتعريفه،ّوطبيعته،ّومكوصاته،ّإلاّأصهّأصب ّمنّ

ّقّالفردية.الفروّماّيتعلقّبفيةّفيّالقرعّالماضي،ّ اص

ّ ّتطرق د ّالمسلموعّوٍ ّابنّّالعلماء ّبينّهؤلاء، ّومن ّ اصاً، ّاهتماماً ّوأولوو ّالذكاء، لموضوع

الجوزيّالذيّعاشّفيّبداياتّالقرعّالساداّالهجري،ّوالذيّاهتمّبموضوعّالذكاء،ّحيثّألفّكتاباّ

،ّوالفرقّبينهّوبينّالفهم،ّوحد ّالذهن،ّصاٍشّفيّأحدّأبوابهّموضوعّالذكاءوالذيّبعنواعّ"الأ كياء"،ّ

ّيُّ ّأبوابّأ رىّالعلاماتّالتي ّوصاٍشّفي ّالتصرفاتّالذكية. ّعلى ّبها ّعرّ ستدل د ّالجوزيّوٍ فّابن

أوّأكثرّّالذكاءّبأصهّنرعةّالفهم،ّأيّأعّالذيّيفهمّمركلةّمنّالمركلاتّأنرعّمنّغيرو،ّيكوعّأ كى

ّالتعريفّيرتقيّإلىّ ّولاّشكّأعّهذا ّمنه. ّفيّالعصورّأّالتعريفاتّالتيّمستوىّ كاء عطيإّللذكاء

ّ.ّ(2008،ّابنّالجوزيّ)ّالحديثة،ّبلّإصهٍّدّيكوعّمنّأفضلها

والا تيار،ّوعلىّّ،والتمييزّ،والتركيبّ،قدر ّعلىّالتحليلالفّالمعجمّالونيطّالذكاءّبأصهّيعرّ وّ

ّالمواٍفّالمختلفة ّالتكيفّإزاء ّوالذكاءّفيٍّامواّالتربيةّهو ّعلى. التكيفّالسريعّمعّوضعّّالقدر 

ّ)الخوليّمستجد ّو1980ّ، ّالذكاء(. ّ ّأع ّتيرمللاع ّالمجردّيرى ّالتفكير ّعلى ّالقدر  ّّ.هو فهّيعرّ كما
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ّهفجاءّتعريفّ،تبّحولّالذكاءّلمد ّأربعينّننةّمضإنتوداردّتعريفاّشاملاّاعتمدّفيهّعلىّكلّماّكُّ

عّالذكاءّإّ:يقولّنتوداردحيثّّ،كثير ومفاهيمّّ،أعّيضمّفيهّمعاصيّإ ّحاولّ،ومعقدا،ّشاملا،ّطويلا

يد،ّوالاٍتصاد،ّرّلية:ّالصعوبة،ّوالتعقيد،ّوالتجالخصائصّالتايعنيّالقدر ّعلىّالقيامّبنراطاتّتتصفّب

ّا ّوالقيمة ّالهدف، ّوالتكيفّمع ّالسلووّالأصيل، ّوظهور ّالنراطاتّلاجتماعية، ّعلىّهذو والمحافمة

ّ .King, 2008))ّ ّالاصفاعليةومقاومةّالقوّّ،تحإّظروفّتتطلبّتركيزّالجهود

،ّ(ّصمريةّالذكاءاتّالمتعدد  ,1983Gardner)ّجاردصرفيّكتابهّ"أطرّالعقل"،ّاٍترحّهواردّوّ

والتفكيرّّ،هماّالتواصلّاللغويّالذيّيقياٍّدرتينّفقط،ّوّوّّ،التيّوصفإّالذكاءّبأصهّلياّصوعاّواحدا

ّّ،المنطقي ّتقليديا ّاعتبرتا ّواللتين ّالأصهما ّالذكاء ّوالمعتمدمؤشري ّالذكاء فيّينوحيدين ّا تبارات

"Intelligence Quotient(ّ "IQ)ّإلىّوجود ّأشار ّبل ،ّّ ّمستقلة، ّ كاءاتّأولية ّالذكاءّنبعة وهي:

الذكاءّالمنطقيّالرياضي،ّوالذكاءّالجسميّالحركي،ّوالذكاءّالاجتماعي،ّوالذكاءّالرخصي،ّاللغوي،ّوّ

ّوالذكاءّالمونيقي،ّوالذكاءّالمكاصي.ّ

 نظرية الذكاءات المتعددة

ّأعّ كلّالأطفالّيولدوعّولديهمّكفاءاتّّتنطلقّصمريةّالذكاءاتّالمتعدد ّمنّمسلمةّمفادها

ّهوّضعيفّ، هنيةّمتعدد  ّما ّهوٍّويّوّّ،منها ّما ّلدىّمنها ّالفعالةّأعّتنميّما .ّومنّشأعّالتربية

إّصفسهّعلىّزياد ّتنميةّماّهوٍّويّلديه.ّأيّأعّهذوّّ،المتعلمّمنّكفاءاتّضعيفة وتعملّفيّالوٍ

ّوترفضّهذوّ ّللتربية. ّإراد  ّتسلبّكل ّالتي ّالوراثية ّبالعوامل ّالذهنية ّالكفاءات ّتتجنبّربط النمرية

فهيّتركزّعلىّجواصبّمعينةّفقطّّ،لأصهاّلاّتنصفّ كاءّالرخصّ،ليديةّللذكاءالنمريةّالا تباراتّالتق

تمكنّالرخصّمنّحلّمركلاته،ّّالتيّمجموعةّمنّالمهاراتالذكاءّبأصهّّجاردصرويعر فّ.ّمنّالذكاء

والذكاءّعندوّلياّّ.إضافةّمعرفةّجديد وّّ،ٍيمتهّفيّالمجتمعالتيّتمكنّالرخصّمنّتحقيقّّالقدراتوّ

ّ.ّ( ,1983Gardner)ّيختلفّمنّشخصّإلىّ  روّّدّواحدّفقطّبلّعد ّأبعاد،ر ّعنّبععبا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1
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مّفيّفّالمجالّباصهّأيّصراطّمنمّ يعرّ فيّصمريتهّبينّالذكاء،ّوالمجال،ّحيثّّجاردصرقّفرّ ويُّ

ّأوّشكلّمنّّ،المجتمع ّفاعّأيّوظيفة، ّلذا ّترتيبّالأفرادّمنّ لالهّمنّحيثّالخبر . يمكنّأعّيتم

دّف،ّأوّالرياضةّيعتبرهاّمجالًا،ّالحرّّالفن،ّأوّأشكال يجبّمحدد ّلائحةّمنّمعاييرّّجاردصرّطوروٍ

ّجاردصروفيماّيليّأهمّالركائزّالتيّوضعهاّّ، كاءّأصهاأيٍّدر ّأوّمهار ّمعينةّتوفرهاّمنّأجلّاعتبارّ

ّقابليةّللتطورّ لالّفتر ّالحيا ،(ّال2)أعّيتضمنّمجموعةّمنّالقدراتّالنفسية،ّ(1ّ)ّللذكاء،ّوهي:

ّالتكيف3) ّتسهيل )ّ ّوحلّالمراكلّفيّنياقّبيئيّمعين، ّبالتفكيرّبركلّمجرد4ّ)، ّالسماحّللفرد )

ّالمنان ّالأحكام ّ)ّبة،واتخا  5ّو ّمهرّمكوّ يُّأعّ( ّفيّالدماغ. ّأنانا ّأو ّبيولوجيا ّإلىّصا أعّباشضافة

ايكوعّهنالكّدائماّبعضّالأفرادّالذينّيُّ ّينةّمنّالقدراتأوّمتدصياّعلىّمجموعةّمعّ،بدوعّأداءّمتفوٍ

(1983Gardner, ).ّّ د ّوٍ ّأضاف ّالذكاءات ٍّائمة ّإلى ّجاردصر ّأصواع1997ّّعام ّمن ّ  ر صوعا

صوعينّ  رينّمن1999ّّعامّأضافّّكماّ،ثماصيةّ كاءاتّليصب ّعددالذكاءّالطبيعي،ّوهوّ الذكاء،

ّ.ّ(King, 2008)ّوهما:ّالذكاءّالأ لاٍي،ّوالذكاءّالوجوديّ،الذكاء

ّالطب ّمقدمة ّالتيّوفي ّالذكاءات ّحول ّتساؤلا ّجاردصر ّطرح ّالعقل" ّ"أطر ّلكتابه ّالعاشر  عة

لآعّتعديلّذكاءاتّإليها،ّحيثٍّال:ّللمّأجربّحتىّاأصواعّأ رىّمنّالإمكاصيةّإضافةّّوحولّ،حددها

ّحصرّ ّالتي ّالقائمة ّّتهذو ّالأنانية، ّوّالذكاءات ّفي ّبانتمرار ّأفكر ّمنّّإمكاصيةلكنني ّشكل وجود

 . (King, 2008)وحيأشكالّالذكاءّالرّ

وكاعّمحفزاّلهمّلاكترافّّ،لفإّاصتباوّالكثيرّمنّالباحثينّ،هذاّالتساؤلّالذيّطرحهّجاردصر

مكاصيةّوجودّمثلّهذاّالنوعّمنّالذكاء؛ّوهوّالذكاءّالروحي،ّ اصةّوأعّالقرعّالأ يرٍّدّشهدّمدىّإ

ّمكمّ  ّعاملا ّبوصفها ّالروحاصية ّبمفهوم ّالباحثين ٍّبل ّمن ّكبيرا ّللإصساصيةاهتماما ّّ،لا ّمهم اوعاملا

ّ ّإيموصزلتطورها. ّأكد د ّ (Emmons, 2000) وٍ ّ  را ّصوع ّوجود ّحول ّجاردصر عه ّتوٍ ّما أصواعّمن
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أعّالروحاصيةّّحيثّأكد،ّاٍامّبنررهّتهّالتيمقالاأحدّو لكّفيّّ،الذكاءّالروحيّتحإّمسم ى،ّالذكاءات

ّ.(2007جاردصرّللذكاءّ)أحمد،ّّوضعهاالمعاييرّالتيّيجبّأعّتكوعّصوعاّمنّالذكاء،ّوأصهاّتطابقّ

  مفهوم الذكاء الروحي

ّومارشالّ ّزوهر ّعر فته ّفقد ّالروحي، ّالذكاء ّتناولإّمفهوم ّالتعريفاتّالتي ّمن ّالعديد هنالك

(2000(Zohar & Marshil, ّالذكاءّالأنمىّالذيّيحلّمراكلّّ"الذكاءّالروحي"ّبأصهّاكتابهم في

أوّرنمّطريقّواحدّللحيا ،ّوأعّّ،يمكنّمعهّرنلمّ طةّعملّواحد ّوالقيمة،ّوأصهّالذكاءّالذيّ،المعنى

ّ كائنا ّلتفعيل ّضروريّجداً ّالذكاء ّمن ّالنوع ّهذا ّالعاطفي ،العقلي وجود ّاٍترحاّّ.و كائنا ّأصهما كما

ّالوعي ّوهي: ّالروحي، ّللذكاء ّالتالية ّوالانتجابة المبادئ ّالسلوو،ّ للحمة الذاتي، ّوعفوية الآصية،

وحيا ّّوالتعاملّبايجابيةّمعّالتنوع،ّ،الردائدالصعوباتّوّّعند طف،ّوالتصرفّبايجابيةوالتعا والرحمة،

ّالرؤية ّعلى ّوالقدر  ّمعينة، ّورؤية ٍّيم ّوفق ّبقناعاتهّّللعلاٍاتّوالأصماط،ّالراملة الفرد ّالفرد واعتداد

ّالأمور.ّوعر فإ فهم إلىتقودّ التي الأنانيةوّالمهمةّّالتساؤلات وشعوروّبالانتقلالية،ّوالتواضع،ّوطرح

وحيّب (Wigglesworth, 2004) ويجليزوورث ّالر  ّوشفقة،ّالذكاء ّعلىّالتصرفّبحكمة، ّالقدر  أصه

ّبغضّالنمرّعنّالأحداثّالخارجية.ّورحمة،ّمعّالاحتفاظّبالسلامّالدا لي،ّ

ّ ّ)كما ّبوزاع Buzan, 2001ّعر ف ّالفرد( ّحيا  ّطاٍة ّبأصه ّالروحي ّغيرّالذكاء ّوالجاصب ،

ّالماديّّوغيرّ،الجسدي ّمثلّمنها، ّالحيوية ّالطاٍة ّيتضمن ّأيضا ّوهو ّوالرخصية، ّالمراعر، مثل:

الحماا،ّواشصرار،ّويتعلقّبكيفيةّاكتسابّهذوّالصفاتّوإصمائها،ّوتنميةّالهويةّالأ لاٍيةّوالعاطفية،ّ

ّتحقيقّالذاتّالذيّيعرّ  ّأع ّيرىّبوزاع ّالمرّكما ّإبداع ّفيها ّيتدفق ّحالة ّأصه ّعلى ّمانلو ّأبراهام ّ،ءفه

هذوّالحالةّمنّإلىّويكراّصفسهّلمساعد ّالآ رينّعلىّالوصولّّ،ومثابراّ،ومتسامحاّ،ويصب ّمرحا

يرىّبوزاعّأعّهذاّالوصفّماّوالحبّّ،وكلّهذاّيتحققّفيّبيئةّتمتلئّبالتعاطفّ،والسعاد ّ،الحكمة

ّهوّإلاّمفهومّ  رّللذكاءّالروحي.ّ
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ّ) عر فوّ ّبأصّ(Emmons, 2000إيموصز ّالروحي ّللمعلوماتّالذكاء ّالتكيفي ّالانتخدام ه

ّوتحقيق ّاليومية، ّالمراكل ّحل ّلتسهيل وحية، ّّالر  ّكما ّ) عر فهالأهداف. King, 2008ّكينج بأصهّ(

مجموعةّمنّالقدراتّالعقليةّالتكيفية،ّالقائمةّعلىّجواصبّغيرّماديةّومتساميةّمنّالحقيقة،ّ اصةّ

ّوالتطبيقّالتكيفي ّفيّالوعيّوالتكامل، والمتساميةّمنّوجودّّ،للجواصبّغيرّالماديةّتلكّالتيّتساهم

المعنى،ّوادراوّالذاتّالمتسامية،ّالتفكيرّالوجوديّالعميق،ّوتعزيزّّالفرد،ّمماّيؤديّإلىّصتائجّمثل:

وحية.ّّوإتقاع ّالحالاتّالر 

ّ ّ)وعر فه Griffiths, 2016ّغريفيثا ّصفاتّ( ّينرط ّالذي ّالذكاء، ّمن ّالأنمى ّالبعد بأصه

دراتّالذاتّالحقي قية،ّفيّشكلّمنّالحكمة،ّوالرحمة،ّوالانتقامة،ّوالفرح،ّوالحب،ّواشبداع،ّوالسلامّوٍ

ّبالمعنى ّأعمق ّويؤديّإلىّشعور ّإلىوالغايةّ،الدا لي. ّباشضافة ّمنّّ، ّوانعة ّفيّمجموعة تحسن

الذكاءّالروحيّبأصهّمجموعةّمنّالصفاتّ.ّويعر فّالباحثّالمهاراتّالحياتية،ّومهاراتّالعملّالهامة"

وحيةّالتكي فية؛ّمثل:ّالحكمةّوالرحمةّوالنزاهةّوالفرحّوالحبّواشبداعّوالسلاموال ،ّوالتيّالدا ليّقدراتّالر 

ّ.الوعيّالمتسامي،ّوإيجادّالمعنىّالذاتي،ّوّالتفكيرّالوجوديّالناٍدّتتمّتنميتهاّمنّ لال

نات الذكاء الروحي  مكو 

رّيروعّأصهاّتعبّ ّللذكاءّالروحيّمكوصاتّ وتعريفهمّّ،اٍترحّالعديدّمنّالعلماءّبناءًّعلىّتصورهم

ّ ّاٍترح ّفقد وحي، ّالر  ّالذكاء ّمفهوم ّ)عن Emmons, 2000ّإيموصز )ّ ّللذكاءّأولًا ّمكوصات  مسة

وحي ّوهي:ّّ،,Gardner)1993)ّجاردصر،ّحيثّكاعّهدفهّتقديمّالدعمّللذكاءّالروحيّوفقاّلمعاييرّالر 

 سدي.جوّّ،ماديّتجاوزّماّهوالروحي،ّوّّالوعيّالمتساميّالقدر ّعلى .1

 منّالوعي.ّنماأالوصولّإلىّحالاتّالقدر ّعلىّ .2

 ّ.ّداواشحسااّبكلّماّهوّمقّ ،ّاليوميةّالأصرطةّانتثمارالقدر ّعلىّ .3

 .الحياتيةّلحلّالمراكلّوحيةالرّ القدر ّعلىّانتخدامّالمصادرّ .4
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5. ّ ّعلى ّبالقدر  ّفاضلالقيام ّّ،سلوو ّأع ّالفردأو ّوالتعبيرّيكوع ّالتسام ، ّ)إظهار عنّّفاضلا

ّّ.(وإظهارّالرحمةّ،التواضعوّالامتناع،ّ

إّلاحقّثمّ  ّفيّوٍ ّالخامسة ّالقدر  ّالقدر ،ّّ،تمإّإزالة ّعلىّالسلووّالبرريّبدلاّمن بسببّتركيزها

ّوبالتاليّلمّتستوفّالمعاييرّالعلميةّالتيّنبقّإصراؤهاّللذكاءّالروحي.

ّاٍترحإّويجليزوورثّ) Wigglesworth, 2012ّ) كما للذكاءّالروحيّيتكوعّّتدريبياًّصمو جاً

ّمقسمةّعلىّأربعةّمكوصاتّرئيسيةّكماّيلي:ّ،منّإحدىّوعررينّمهار 

1. ّ ّالوعيّوّّ،وتتضمنّ ماّمهاراتالذاتّالحقيقيةّوالذاتّالوهمية: ّللحيا ،ّّبالنمر هي: الخاصة

ىّعيّبالتسلسلّالهرميّللقيمّلدالرنالة(،ّوالوّّأوّ،المهمةّأوّ،والوعيّبالغايةّمنّالحيا ّ)الوظيفة

 .فكارّالدا لية،ّوالوعيّبالذاتّالحقيقيةّوالذاتّالوهميةالأ،ّوالوعيّبمدىّتعقيدّالرخص

2. ّ ّمهاراتالوعيّالكوصي: ّالوعيّبالترابطّبينّجميعّأشكالّالهيوّّ،ويتضمنّنإ  ّوالوعيّ: حيا ،

ٍو ّاشدراوّوالوعيّبمحدداتّّوالمكاع،،ّراوّالزماعوإدّ،بوجهاتّصمرّالآ رينّحولّالحيا ،ّوفهم

 وممارنةّالاتحادّالمتسامي.لوعيّبالقواصينّالروحية،ّشصساصي،ّواا

اشبقاءّهي:ّالالتزامّبالنموّالروحي،ّوّوّّ،ويتضمنّ ماّمهاراتتقاعّالذاتّالحقيقيةّ/ّ اتّالأصا:ّإ .3

ّوالبحثّعنّ ّعلىّإيماصك، ّوالمحافمة يمك، ّوأعّتعيشّهدفكّوٍ ّالذاتّالحقيقية، علىّمسؤولية

  اتّأعلى.التوجيهّمنٍّو ّأعلىّأوّ

روحيّوهي:ّمعلمّأوّمسترارّّ،ويتضمنّ ماّمهاراتّ:اشتقاعّالاجتماعي/ّالحضورّالروحي .4

ومضمدّّ،حكيمّوفع ال،ّوعاملّتغييرّحكيمّوفع ال،ّومتخذٍّراراتّرحيمةّوحكيمة،ّوحضورّمعالج

 للجراح،ّومتكيفّمعّاصحسارّوتدفقّالحيا .

ّالذكاّ(ّفيرىGriffiths, 2016ّأم اّغريفيثاّ) وحيّهوّأع  منّالذكاء،ّالذيّّالبعدّالأنماءّالر 

دراتّالذاتّالحقيقية.ّ السلام،ّوالفرح،ّصفاتّالذاتّالحقيقيةّمنّوجهةّصمروّهي:ّوّينرطّصفات،ّوٍ
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،ّواشدراوّبدوعّالأصا،ّودوافعّبدوعّالأصا،ّالحضور.ّأم اٍّدراتّالذاتّالحقيقيةّفهي:ّوالحب،ّوالرحمة

ّوت ّوالانتقامة، ّوالحدا، ّواشبداع.والحكمة، دّعر فّغريفيثاّقديرّالذاتّالفطري، الذاتّالحقيقيةّّوٍ

الذاتّالوجودية،ّالتيّتتركلّعنّطريقّتحديدّالهويةّمنّ لالّشعورّالوعيّصفسهّ)اشدراو(،ّبأصها؛ّ

يثاّهذاّالقطبّبأصهّويصفّغريف،ّالناظر"ّوهوّالقطبّالذيّيقومّبعمليةّالاصتباوالقطبّماّأنماوّ"ّفي

ّولكيّشعورّالوعيّصف ّأوّاشدراوّصفسه، ّالقطبّيسه، ّصفسهّمنّ لالّهذا كوعّببساطةّيعر فّالفرد

 الّمنّالتعديلّمنٍّبلّأيّشيءّكوعّ لكّالريءّالذيّيُدرِو،ّوهذاّالقطبّيحاضرّالوعي،ّأوّأعّ

،ّولذلكّفاعّصفاتّالرعورّبالوعيّصفسهّتمثلّمصدرّالطاٍةّفيّشكلهاّالأصليّالمنمورفيّالقطبّ

كماّأصهّعر فّالذاتّ.ّفيّشكلّمنّالسلام،ّوالرحمة،ّوالفرح،ّوالحب،ّوالحكمة،ّواشبداعّغيرّالمعد ل،

تتركلّعنّطريقّتحديدّالهويةّمنّّالأصاهذوّالزائفةّ)الأصا(ّبأصها؛ّ اتّالعقلّوالجسمّ)الرخصية(،ّوّ

كه،ّالقطبّالذيّيرملّكلّماّصدرّبأصهّ لكّيصفهّوالذيّ لالّالجسمّوالعقلّفيّ"القطبّالمنمور"،ّ

ّ ّالخارجي؛ ّللمحيط ّتصورات ّمن صةّمن ّوٍ ّ اتية، ّوصور  ّو كريات، ّومعتقدات، ّوعواطف، أفكار،

ّ.المنموراّالأصاّكهويةّلحالاتّالجسمّوالعقلّفيّالقطبّشخصية،ّوماّإلىّ لك،ّوتُمارَّ

ّ ّجاء ّ)ثم King, 2008ّّ)كينج د ّمكوصاتوحد  ّهذوّّأربعة ّوكاصإ ّالروحي، ّللذكاء أنانية

ّحوّالتالي:علىّالنالمكوصاتّ

  (Critical Existential Thinking):الناٍد الوجودي التفكير .1

النقديّللطبيعة،ّوالوجود،ّالتفكيرّابتكارّالمعنىّمنّ لالّ أو،ّيتضمنٍّدر ّالفردّعلىّإصتا وّ

ّالماديةّ ّوراء ّوما ّالوجودية، ّالمسائل ّمن ّ لك ّوغير ّوالزماع، ّوالمكاع، ّوالكوع، والحقيقة،

 الوجوديةّوعلاٍتهاّبوجودّالفرد.ّفيّالمسائلّغيرّّالتفك رذلكّالقدر ّعلىّ)الميتافيزيقية(،ّوك

 :ّ((Personal Meaning productionّالذاتي المعنى إيجاد .2
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ّالتجاربّويتضمنّ ّوالغرضّالرخصيّمنّجميع ّعلىّانتخلاصّالمعنىّالرخصي، القدر 

ّالحيا .وإتقاعّالغرضّمنّّ،الماديةّوالنفسية،ّبماّفيّ لكّالقدر ّعلىّإيجاد

ّ 

 ّ:(Transcendental Awareness)ّالمتسامي الوعي .3

ّوّ ّعلى ّالفرد ٍّدر  ّ)ّإدراويتضمن ّالمتسامية ّالذات وحيأبعاد ّالر  ّوللآ رينالجاصب ّله، )،ّ

ّ )لياّمنّ لالّحالاتّالوعيّالطبيعيةّوللأشياء، ّإلىٍّدر ّفيّحالاتّالتأمل(، باشضافة

 . اّبهعلاٍتهّإدراوالفردّعلىّ

 Conscious State Expansion): الوعيّ) حالة امتداد .4

ّ ّالنقي،ّويتضمن ّالوعي ّمثل: ّالعليا، ّالوعي ّحالات ّمن ّوالخرو  ّالد ول، ّعلى ّالفرد ٍدر 

قّالفردّفيّ،ّوهيّكماّيريرّإليهاّكينجّعبار ّعنّمستوياتّللوعي،ّوكلماّتعمّ والوعيّالكوصي

ّ.ّىّمستوىّأكثرّعمقاًّيصلّإلأوّالصلا ّّأوّالتأملالعميقّّكالت فكرممارناتّمعينة؛ّ

خصية  العوامل الكبرى للش 

ّّموضوعّعتبريُّ ّمن ّوجا بيةًّّالمواضيعالرخصية ّشيوعاً، ّالنفاّالأكثر ّعلم ّفي ويكثرّ،

ّفيّانتخداماتّكثير ،ّ ّالنفا، ّالمتخصصينّفيّعلم ّغير ّبينّالعوام؛ ّمصطل ّالرخصية انتخدام

ّكارزميةفن ّشخصية ّعبار ، ّكثيراً ّّسمع ٍّوية. ّشخصية دأو ّالنفاّبدرانةّّاهتمّوٍ ّعلماء ّمن كثير

ّّ.منمّ اشصساعّفيّإطارّمنطقيّومُّتفسيرّنلووّفيّتساعدّّمحاولينّوضعّأناّصمريةّلهاّالرخصية،

 مفهوم الشخصية

تتضمنّالصفاتّّالرخصيةّمفهومّالرخصيةّمنّأكثرّالمفاهيمّتعقيداّفيّعلمّالنفا،ّلأعإعّ

ّّ،والعقليةّ،الجسمية ّكافة، ّتعددتّالآراءالمتفوّوالوجداصية ّولهذا ّالفرد، ّكياع ّدا ل ّبعضها ّمع ّ،اعلة

ّ ّفي ّوّّتناولهاوتباينإ ّومكوصاتها، ّو صائصها، ّطبيعتها، ّحيث ّمن ّالرخصية ّ،عملياتهالمفهوم
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ّالذات،ّبّالرخصيةّروجرزّفرّ عٍدّوّ.ّ)(Corr & Matthews, 2009 ودينامياتها،ّوصمرياتها أصها

ّالمست ّالمنمم، ّالموضوعي ّالكياع ّ لك ّالفردوأصها ّ بر  ّجوهر ّوأصها ّصسبياً، ّ. (Arnold, 2014)قر

فهاّايزصكّبأصهاّالتنميمّالأكثرّأوّالأٍلّثباتاًّعرّ وّّ.بأصهاّطرازّالفردّالمميزّمنّالسمات جيلفوردوعر فهاّ

ّالتيّيعيشّفيهاّ،قّالفرد،ّومزاجه،ّوعقلهلُّلخُّ ّالمميزّمعّالبيئة ّوالذيّيحددّتوافقه فهاّعرّ وّّ.وجسمه،

فّمعينّّبمابالتنبؤّةّمنّالسماتّالمترابطةّالتيّتسم ّمجموعّكاتلّبأصها نيفعلهّالرخصّفيّموٍ

(Kosslyn & Rosenberg, 2004).ّ(ّّمنم 150ِّويمكنّالقولّبوجودّماّيقارب)ّ،راًّفيّالرخصية

دّيرجعّالسببّفيّتعددّالتعريفاتّالتيّتناولإّالرخصيةّإلىّ ولكلّمنهمّتعريفهّالخاصّللرخصية،ّوٍ

ّهذاّّالا تلاف ّورغم ّاشصساصية، ّالطبيعة ّإلى ّ لاله ّمن ّيُنمر ّالذي ّالنمري ّالمرجعي ّاشطار حول

ّ،الحديثةّإلىّمفهومّالرخصيةكٍّوانمّمرتركةّفيّالنمر ّيّالتعريفاتّإلاّأعّهنالوالا تلافّفّ،التعدد

ّ.ّ(2006،ّالتل)ّوالمراعر،ّوالسلووّ،النمطّالدائمّصسبياًّللأفكارعلىّأصهاّّحيثّيُنمرّإليها

  المناحي الرئيسية في دراسة الشخصية

ء،ّللرخصيةّفيّعلمّالنفاّمكاعّبارز،ّإلاّأعّمفهومّالرخصيةّلمّيلقّتوافقاّمنٍّبلّالعلما

ّالتناول ّ ُّّ،وكيفيتهّ،منّحيثّزاوية ّفيّصمرتهمّو لكّكما ّالعلماء ّلا تلافّهؤلاء ّصتيجة ّنابقاً، كر

رّّالمناحيعديدّمنّمماّأدىّإلىّظهورّالّلطبيعةّالنفاّاشصساصية، للرخصية،ّوفيماّيليّعرضّّ المفس 

ّّ:المناحيبرزّهذوّلأ

 المنحى الإسلامي 

ّ ّاشصساصيةلقد ّالنفاّالحديث( ّفيّعلم ّبأصهفيّالقر عّالكريمّتمّوصفّالنفاّ)الرخصية ّا،

عّالرّ وهما؛ّالمكوّ ّ،تتكوعّمنّمكوصينّرئيسيين لقولهّ(،ّمصداٍاًّوحوحيّ)الرّ عّالماديّ)الجسد(،ّوالمكو 

ّمِ نّْحَمَا ّمَّسْنُوعّ "تعالىّ ّإِصِ يَّ الِقٌّبَرَرًاّمِ نّصَلْصَال  ٍَّالَّرَبُّكَّلِلْمَلَائِكَةِ يْتُهُّوَصَفَخْإُّ (28) وَإِْ  فَاَِ اّنَوَّ

وحِيّفَقَعُواّلَهُّنَاجِدِينَّ عّمنّهذينّالمكوصينّيتفاعلّمعّالمكوعّ،ّوكلّمكوّ ]الحجر[ّ"(29)ّفِيهِّمِنّرُّ

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura15-aya28.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura15-aya28.html
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دّحثّ ّويؤثرّفيه.ّ،الآ ر والحيلولةّّ،والتوازعّفيّإشباعّهذينّالمكوصينّ،العَدْلاشنلامّعلىّضرور ّّوٍ

لىّالآ ر.ّوينمرّاشنلامّإلىّالفردّعلىّأصهّيولدّعلىّالفطر ،ّوأصهّ ي رّدوعّأعّيطغىّأحدهماّع

وللنفاّفيّالأدبّاشنلاميّثلاثةّأحوال،ّوهي:ّالنفاّالأمار ّّ.بطبعه،ّومُكر م،ّنجدتّلهّالملائكة

وء،ّوالن فاّاللوامة،ّوالن فاّالمطمئنة ّ(.2006،ّالتل)ّبالس 

ّاهتم د ّواّوٍ ّكالغز الي، ّالمسلموع ّالعلماء ّصمري  ّإطار ّوبوضع خصي ة، ّالر  ّبدرانة ّالقي م، بن

مات ّأبرزّصما  ّالس  خصي ة.ّولعل  ماتّالر  ،ّللأ لاقّوالس  خصي ةّفيّالفكرّاشنلامي   لكّالن مو  ّّالر 

ّ ّأعَّ ّعلى ّيَنُصُّ ّتَندال ذي خصي ة ّالر  مات ّوالس  ّوهيّالأ لاق ّكبرى، ّأ لاق ّأربعة ّتحإ ّجميعها رُِ 

ّوالعفّ  جاعة ّوالر  ّوّالحكمة ّ)ّ.العَدْلة ّالغز الي ّ"أم هات2005ّيقول ّالدين": ّعلوم ّ"إحياء ّكتابه ّفي )

ّأربعة ّوأُصولها جاعةّ،الحكمةّ:وهيّ،الأ لاق ّللن فاالعَدْلوّّ،والعف ةّ،والر  ّحالة ّبالحكمة ّوصعني ،،ّ

وابّمنّالخطأّفيّجميعّالأفعالّالا تياري ة،ّوصعنيّببهاّيُّوالتيّ و ّبهاّوٍّ،حالةّللنفاّالعَدْلدروّالص 

هو ّ،تسواّالغضب لهماّعلىّمقتضىّالحكمة،ّوتضبطهماّفيّالانترنالّوالاصقباضّعلىّوتحمّ،والر 

جاعةّكوعٍّو ّالغضبّمنقاد ّللعقلّفيّإٍدامها وإحجامها،ّوصعنيّبالعف ةّّ،حسبّمقتضاها،ّوصعنيّبالر 

ّبتأديبّالعقل هو  ّالر  ّتّ،تأد بٍّو  ّالأصولّالأربعة ّفمنّاعتدالّهذو رع، صدرّالأ لاقّالجميلةّوالر 

ّ(.2006ّوابنّمسكويهّ)التل،ّّ،اليّفيّهذاّالت صنيفّمعّابنّالقيمكلها"،ّويت فقّالغزّ 

ّّالسيكودينامي المنحى

وتأثيرهاّعلىّشخصيةّالفردّونلوكه،ّّ،واللاشعوريةّ،زّفرويدّعلىّدرانةّالعملياتّالرعوريةركّ 

ورّالأهمّيةّالفرد،ّواعتبرّأعّالغرائزّتلعبّالدّ وأكدّعلىّأهميةّمراحلّالطفولةّالمبكر ّفيّتكوينّشخص

والسلوو.ّوالرخصيةّعندّفرويدّتتكوعّمنّتفاعلّثلاثةّمكوصات،ّوالتيّ،ّفيّالتأثيرّعلىّالرخصية

ّّااعتبره ّالهو ّوهي: ّللرخصية، ّالرئيسية ّالمكوصات ّوالعدواع،ّّ؛((Idفرويد ّالجنا ّغرائز ويتضمن

ّوتجنبّا ّالعملّعلىّتحقيقّاللذ  ّ)ووظيفته ّوالأصا ّوالملاءمةّّ(؛Egoلألم، ّوالحكمة، ويمثلّاشدراو،
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ّفيّإشباعّ ّمنّ لالّالتحكم ّالخارجي، ّوالعالم ّويعملّكونيطّبينّالهو، ّالهو، ّاصدفاعية ّإزاء العقلية

وتمثلّجاصبّّ(؛Superّegoمطالبّالهوّبماّيتنانبّمعّالواٍع،ّوالمروفّالاجتماعية،ّوالأصاّالعلياّ)

ّ.صحيحة،ّوهوّالجاصبّالأرٍىّفيّالرخصية،ّووظيفتهّالعملّعلىّبلوغّالكمالوالمعاييرّالّ،الضمير

حيطهّالخارجي،ّوإ اّانتطاعّالأصاّأعّيوازعّبينّالهو،ّوالأصاّالعليا،ّوالواٍع،ّعاشّالفردّمتوافقاّمعّم

عّأماّإ اّتغلبّالهو،ّأوّالأصاّالعلياّعلىّالرخصيةّأدىّ لكّإلىّاضطرابها،ّوبالتاليّنوءّالتوافقّم

فيّ لكّمعّّأدلرّفقدّأشارّإلىّأعّأحداثّالمستقبلّتؤثرّفيّتكوينّالرخصية،ّمختلفاًّاّالمحيط.ّأمّ 

أريكسوعّعلىّأهميةّالعواملّالاجتماعيةّفيّتكوينّشخصيةّالفردّوالتأثيرّعلىّفرويد،ّكماّأكدّأدلرّوّ

ّ.(Santrock, 2003)ّنلوكه

ّّالمنحى السلوكي والمعرفي الاجتماعي

الملاحظّللفرد،ّوالذيّتحددوّبيئتهّالخارجية،ّوّّ،لرخصيةّهيّالسلووّالماهريّيرىّنكنرّأعّا

ّوّ ّالرخصية ّّ،تور ثّلاأع ّبل ّأو ّتنميمات، ّعن ّعبار  ّمتعلمَّهي ّللارتباطّأناليبّنلوكية ّطبقا ة،

لياّوّالررطيّبينّالمثيراتّوالانتجابات،ّوهذوّالأناليبّهيّالتيّتميزّالفردّعنّغيروّمنّالناا،ّ

ّإهناوّ ّلتفسيرّالسلووحاجة ّالدا لية ّالعملياتّالعقلية ّّ.لىّفهم ّكما تدريبّّواطسوعّبأصهّيمكنأكد

ّ.(Westen, 1996)ّالرخصّالذيّصريدوّأعّيكوعّهّجعلالطفلّوتعليمهّل

ّاوّ ّنتخدم ّالتبادليةباصدورا ّالحتمية ّّ،مفهوم ّينصّعلى ّالذي ّنمات ّوالسلووّأع الرخصية،

ّصتا ّديناميّلتفاعلّكلّم ّهما ّوالاتجاهاتاشصساصي، عات، ّوالتوٍ ّكالمعرفة، ّالعواملّالرخصية، ّ.ن:

تأثيرّوّالمعاييرّالاجتماعية،ّكوالعواملّالبيئيةّّ.كالمهارات،ّوالتدريب،ّوالانتجاباتّ،والعواملّالسلوكية

وبخلافّنلوكيةّنكنر،ّأكدّباصدوراّعلىٍّدر ّالفردّعلىّتنميمّنلوكه،ّوضبطه،ّعلىّالرغمّّ.الآ رين

ّ.(Bandura, 2001)ّبيئيةّالتيّتواجههمنّالتغيراتّال

 المنحى الإنساني
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مانلوّّيرىّحيثّ،ّالمنحىّدّهذامنّأهمّروا (Rogers) وروجرز ،(Maslow)وّمانلعتبرّيُّ

ّ ّالفرد ّأع ّمدفوع ّالخيربطبيعته ّرئياّ،لفعل ّدافع ّواشللنموّوله ّوتحقيق،  ,Santrock)الذاتّبداع

ّفّ.(2003 ّروجرز ّأم ا ّيرى ّالرخصية ّتكوين ّالفردّيعتمدأع ّ برات ّلهّ،وإدراكهّ،على ذوّوتقييمه

ّالخبرات ّالفردّعنّ اتهّّوأع، منّ لالّوّّ،بيئتهبينّوّّنّ لالّالتفاعلّالمستمرّبينه،ميكوعّمفهوم

ّ،ديحددّمعممّنلوكاتّالفرّّالذيمفهومّالذاتّهوّأعّّيؤكدّروجرزكماّ.ّبهّالمحيطينتقييمهّمنٍّبلّ

يجدوّملائماّلمفهومهّّ اته،ّفماعنّّهومفهومّالمستقبلية،بينّ براتهّبانتمرارّالتوفيقّيحاولّّوأعّالفرد

ّيعارضعنّ ّوما ّيتقبله، ّ اتهّ اته ّعن ّّ،يتجاهلهّمفهومه ّبينّصوعينّّ.يروههأو ّاويميز لذات،ّمن

؛ّوهيّالذاتّالناتجةّعنّالخبر ،ّوالذاتّالمثالية؛ّوهيّالذاتّالتيّيسعىّالفردّوهما:ّالذاتّالحقيقية

ّبينّالذاتّالحقيقية،ّوالذاتّالمثالية،ّزادّنوءّالتوافق،ّالأمرّإلىّالوصولّإ ّزادتّالفجو  ليها،ّوكلما

ّ.(Arnold, 2014)ّتهالذيّيستدعيّالعملّعلىّانتعاد

 مات الس   منحى

ّيُوّّ ّالمنحى،ّهوّتركيزوّعلىّوّعتبرّمنّأهمّالمناحيّالتيّفسرتّالرخصية، ّيميزّهذا أهمّما

ماتّالتيّتفسرّالسلووّالبررّ أعّالنااّيختلفوعّفيّعددّمنّالخصالّأوّوّمنم روّي،ّحيثّيفترضّالس 

ّوالعدواع،ّ ّوالاصدفاع، ّالاصفعالي، ّكالثبات ّمعينة، ّنمة ّيمثل ّالخصال ّهذو ّمن ّكلًا ّوأع الصفات،

ّعلىّمدىّالسيطر وّ ّتصنفّالنااّبناءً ّبأصها ّأصماطّالرخصية ّالسماتّعنّصمرية ّوتختلفّصمرية .

ّ.ّ(Santrock, 2003)تصنفهمّتبعاًّلأصماطّنلوكهمّتوفرّبعضّالسماتّلديهم،ّولاّ

ّ ّوتُعرَّفّالسماتّبأصها؛ ّمرور ّمع ّصسبيًّا ّوال تيّتختلفّبينالصفاتّالمستقر  إ، الأفراد،ّ الوٍ

ّوبعضهموت ّب عضُّالن ااّاجتماعي وع، ّفمثلًا ّ(Allport)ّألبورت يعتبروّّ. جولوعّّؤث رّعلىّنلوكهم،

التيّ،ّوّاللسماتّالعممىثلاثةّأصواع،ّوهي:ّّإلىّهافصنّ ّحيث،ّالسماتّدرنوامنّالروادّالأوائلّالذينّ

،ّاللسماتّالمركزية.ّوّ،ّوالكرمالرجاعةوّّ،والاصفعالاتّالمسيطر الدوافع،ّكتتمركزّحولهاّشخصيةّالفرد،ّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA


www.manaraa.com

 

27 

 

ّكتالتيّوّ ّمنّالسلوو، ّّالتنافا،سيطرّعلىّجاصبّمحدد ّاللسماتّاللثاصويةوّّالطموح.وّوالتملك،  اتّ،

ّ .((Matlin, 1995وأ رى،ّمثلّنمةّالتفضيلّّ،بينّفتر تمهرّوّ،ّالسلووضعيفّعلىّالتأثيرّال

 كاتلفقدّصمرّّالسمات.ّمنحىزّمنمريّمنّأبرّّ(Eysenck)وأيزصكّّ(Cattleويُعتبرّكاتلّ)

ّ ّإلى ّمنالرخصية ّمكوصة ّأصها ّأبعادثلاثّعلى ّهيوّّ،رئيسيةّة :ّ ّالعقليةبُعد ّويتضمنّالقدرات ،

ّوّ ّالمعرفية، ّالانتجابات ّمن ّأمثلته؛ دراته. ّوٍ ّالذكاء ّالمزاجيةوبُعد ّويتضم ناللسمات الانتجاباتّّ،

الدوافع،ّّ،ّويتضمنهاتّالديناميةالموج ِّوبُعدّّ.التوترلفة،ّوّ،ّوالأالاتزاعّالاصفعاليّأمثلته؛الاصفعالية،ّومنّ

ّ ّومن ّأمثلته؛ ّوالاتجاهات. ّوّالحاجات، ّعررٍّد ّنتة ّإلى ّالعاملي ّالتحليل ّ لال ّمن ّكاتلل توصل

ّ ّّتعتبرّالعواملّالأنانيةعاملا،ّيرىّأصها ّالعواملّّحيثفيّالرخصية، ّثنائياً،ّرتبّهذو وهذوّترتيباً

عاملّالثالثّال(،ّوّمضطربّ-)هادئّالعاملّالثاصيّوّ (،أٍلّ كاءًّّ-) كيّلأولّالعاملّا :العواملّهي

ّوّاصطوائيّ-)اصبساطيّ ،)ّ ّ)حيّالضمير ّالرابع: ّمبالّ ّ-العامل ّالخاماّوّ (،غير ّالعامل ّ-)مغامر

العاملّ(،ّوّمطمئنّ-)ٍلقّّالعاملّالسابعة(،ّوّعقليةّمتزمتّ-)عقليةّمرصةّّالعاملّالسادا(،ّوّ جول

ّّ(.تقليديّ-دّ)مجدّالثامن

ّ لّمنّ لالّانتخدامّا تباراتّالرّ فقدّأيزصكّأم ا ةّخصي ةّإلىّوجودّثلاثّنماتّرئيستوص 

خصي ة ّللر  ّهيوّ، ّحيث ّالذُّهاصلية، ّالسمةّيتسم: ّهذو ّوالبرودبالعدواصيةّأصحاب ّوالغرابة، ،ّ وعدمّ،

ّة،الاصبلساطيٍطبّّ؛طبينوهذوّالسمةّتتكوعّمنٍّّ(،الاصطواصليةّ-ّالاصبلساطيةو)ّ.الاجتماعيّالاصسجام

ّ ّالاجتماعي، ّبالاصسجام ّويتسم ّوالاصدفاعية، ّوالنراط، ّوّوالحيوية، ّوٍّطب ّالاصطوائية، التحفظ،ّبيتسم

ّالمواٍفّالاجتماعية ّّ،وتجنب ّوالهدوء. ّوالحذر، ّو)والمثير ، ّأيضاًّالات زاعّ–الاصفعلال ّالسمة ّوهذو ،)

ٍّطبين؛ ّمن ّّتتكوع ّويتسم ّالاصفعال، ّالغضببٍطب ّالمزا ،سرعة ّوتقلب ّوّّ، ّوّالات زاعٍطب يتسمّ،

 .ّ (Kosslyn & Rosenberg, 2004)بالهدوء،ّوالاتزاع
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لّإلىّّ،وكنتيجةّللبحوثّالمستمر   ّالت وص  ،ّتم  العواملّصمو  ّوالتيّانتخدمإّالت حليلّالعاملي 

خصية ّ.الخمسةّالكبرىّللر 

 ج العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةنموذ

ّفيّصمو  ّالعواملّاّعدّ يُّ ّوالأكثرّاصترارا ّالنمو  ّالأكثرّملاءمة، ّالكبرىّللرخصية، لخمسة

ثابتةّصسبياًّ لالّمراحلّالحيا ،ّوّعواملّمختلفة،ّعلمّالنفاّالمعاصر،ّو لكّلأصهّيتكوعّمنّ مسةّ

ّويصفّديجماعّ.وصفاّدٍيقاالثقافاتّالمتعدد ،ّوتصفّهذوّالعواملّالأبعادّالرئيسيةّللرخصيةّعبرّوّ

ابليةّللتطبيقّضمنّالمقايياّالموجود ّفيّعلمّصفاّالرخصيةّ،الأكثرّعامليةّبأصهّالنمو   يقعّوّّ.وٍ

ّ ّيقع ّبحيث ّمتصل، ّعلى ّالرخصية ّعوامل ّمن ّعامل ّالمتصلكل ّطرفي ّأحد ّعلى ّالعامل ّانم

((Costa & McCrae, 1992.ّ

ّوّ ّالكبرىّللرخصية، ّمنّالنما  ّالتيّتناولإّالعواملّالخمسة ذوّهمنّأشهرّوّهنالكّالعديد

ّ ّديجماع ّصمو   ّوّ ،(Digman,1990)النما  : وصمو  ّ ، (Goldberg, 1992)جولدبير صمو  

يقومّعلىّتصو رّّصمو  ّاّالنمو  ّبأصه؛عر فّ،ّاللذاعCosta & McCrae, 1992)) كونتاّوماكريّ

او،ّ خلصي ةّوصلفًاّاٍتصاديًّاّكلاملًاّمنّ للالّ ملسةّعوامللّأنانليةمؤد  ّوهلي:ّّ،أص هّيمكنّوصلفّالر 

ّالأفك العصابي ة: .1 ّإلى ّالميل لبي ةوتتضم ن ّالس  ّوالمراعر ّفيار ّالمرتفعلة ّوالد رجلة ،ّ ّه ّأع  ّعللى تلدل 

ّ خصّنريعّالغضب،ّيسهلّإحراجهّوإثارته،ّويفقدّعزيمتهّبسرعة،ّولاّيتحم لّالضغوط،ّبينماّتدل  الر 

خصّال ّالر  ويعالجّالضغوطّبسهولةّّهادئ،ّبطيءّالغضب،ّيصعبّإحراجه،د رجةّالمنخفضةّعلىّأع 

اللسماتّالمميلز ّللأفرادCosta & McCrae, 1992ّّ)) كونتاّوماكريّ(.ّوبين2010ّ،ّهاشمأبوّ)

 الغللضب،ّوالاكتئاب،ّوالت هور،ّولومّالللذ ات،ّوالقابليل لةّللاصجللراح.وّالقلللق،ّ وهي:ّ،العصابيين

ّالمواٍلالانبــــــساطية: و .2 ّتفللللضيل ّالعامل ّهذا عورّّ،لللفّالاجتماعيللللةيتضم ن ّوالر  ّمعهللللا، والت عامللللل

،ّوالد رجةّالمرتفعةّّ،بالانتقلالية ّالأفلرادّيتمي زوعّبالن راطّفيهوالت فت  ّالذ هني  ّعلىّأعَّ وَيَسْعَوعَّإلىّّ،تدل 
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ّالأفرادّ رجللللةّالمنخفللللضةّعلللللىّأعَّ ّالد  ّتللللدل  والللللت حف ظّّ،والعزلةّ،صطللللواءإلىّالايميلوعّالجماعة،ّبينمللللا

ماتّالمُمَي لز ّلهلؤلاءّّ (Costa & McCrae, 1992)حددّكونتاّوماكريّ(،ّو2010ّلم،ّهاش )أبو الس 

الللدفءّأوّالمللود ،ّوالن زعةّالاجتماعيللة،ّوتأكيللدّالللذ ات،ّوالنل لراط،ّوالبحللثّعللنّاشثللار ،ّ:ّوهي،ّالأفلراد

 .ابيل لةوالاصفعللالاتّاشيج

ّالمقبولي ة: و .3 ّعللىّأع  ّالعاملّكيفي لةّالت فاعللّملعّالآ لرين،ّوالد رجلةّالمرتفعلةّفيهّتلدل  يتضم نّهذا

ّوالت عاوعّوالت عاطف،ّواحترامّمراعرّ ّثقةّمنٍّبلّالآ رين،ّويت صفوعّبالود  الأفلرادّيتمي زوعّبأص همّمحل 

ّيتمّ،الآ رين ّأص هم ّكما ّالأ رى، ّالن مر ّالد رجلةّووجهات ّتدل  ّبينما ّاشيثلار، ّوحب  ّبالت واضع ي زوع

ّ ّهاشلم، ّ)أبلو ّالت علاوع ّوعلدم ّبالعدواصي لة ّيت صفوع ّالأفراد ّأع  ّعللى ّكونتا2010ّالمنخفلضة ّوحدد .)

ماتّالممي لز ّلهلؤلاءّالأفلرادّ(Costa & McCrae, 1992)وماكريّ الث قلللللة،ّوالانلللللتقامة،ّّ:وهيّ،الس 

 .،ّوالت عاطفّمعّالآ رينللار،ّوالتقبل،ّوالت واضلللللعواشيثللل

،ّ،ّوالخيالّالوانع،ّوحبّالانتطلاعويتضم نّهذاّالعاملّتنو عّالاهتمامات الانفتـاح علـى الخبـرة: .4

ّ ّالمرتفعة ّوالد رجة ّالمنافسة، ّوحب ّالعالي، ّوالط موح ّمغامروع،ّّفيهوالابتكار، ّالأفلراد ّأع  ّعللى تدل

ّالد رجلةٍّّويةيبحثلوعّعلنّالمعلوملاتّبأصفلسهم،ّوعندهمّرغبةّوّّيحب وعّالمنافسة، فيّالتفوق،ّبينملاّتلدل 

قّ ّالأفلرادّلاّيهتم وعّكثيرًاّبالبحثّوالت فو  (.2010ّ)أبلوّهاشلم،ّّولاّيحب وعّالمغامر ّ،المنخفلضةّعللىّأع 

وهي:ّالخيال،ّّ،لأفلرادالسماتّالمميل ز ّلهلؤلاءّاCosta & McCrae, 1992ّ)وحددّكونتاّوماكريّ)

ّ.ّالاهتمامّبالقيموّحبّالمألوف،ّوّالاهتمامّبالفكر،ّوّوالجمال،ّوالمراعر،ّ

مير:  .5 ّالقدر يقظة الض  ّالعامل ّهذا مّعلى ويتضم ن بط ،التحك  ك الذ اتيّ  والض  ّوالت مس  لوو، ّللس 

ّالفردّفيهّرتفعةّالد رجةّالموّوالت نميمّلتحقيقّالأهدافّالمرجو  ؛ّّ،والقيم،ّوالمثابر ّ،لاقبالأ  ّعلىّأع  تدل 

ّدائمّ،منم م ّبركل ّواجباته ّّ،ويؤد ي ّأٍل  ّالفرد ّأع  ّعلى ّتدل ّالمنخفلضة ّالد رجة ّبينما وبا لاص،

ّّ،إ لاصاًّ ّهاشم، ّ)أبو ّبه ّالمنوطة ّللمهام ّأدائه ّأثناء ّتركيًزا ّوماكريّّ.(2010وأٍل  ّكونتا وحدد
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((Costa & McCrae, 1992ّماتّالممي التنميم،ّوّالاٍتلدارّأوّالكفلاء ،ّّ:وهيّ،الأفلرادز ّلهلؤلاءّلّ الس 

ويلللل ةضللللبطّالللللذ ات،ّوّالن ضالّفيّنبيلّاشصجاز،ّوّالالتزامّبالواجبات،ّوّ  .والتللل أص يّوّالر 

خصي ة وحي والعوامل الكبرى للش   العلاقة بين اليقظة العقلي ة والذ كاء الر 

ّا ّاليقمة ّمتغيرات ّبين ّلتربط رانة ّالد  ّالكبرىّجاءت ّوالعوامل ّالروحي، ّوالذكاء لعقلية،

ّالمُدٍقّفيّهذوّالمتغيراتّالثلاثةّيلاحظّالترابطّالمنطقيّفيماّبينها،ّ للرخصية، اليقمةّالعقليةّفولعل 

يركزّعلىّمفهومّالوعي،ّكالوعيّبالذات،ّوالوعيّباللحمةّأعّكليهماّّالذكاءّالروحيّفيترتروّمعّ

براوعّفخاصيتيّاليقمةّالعقليةّاللتينّحددهماّومراعر،ّّ،يةّمنّأفكارالآصية،ّوالوعيّبالخبراتّالدا ل

وهما:ّ اصيةّالوعيّباللحمةّالآصيةّّ(Brown, Rayan & Creswell, 2007)كريسويلّوّ رياعوّ

والتيّتتضمنّعيشّالفردّفيّاللحمةّالحالية،ّوإدراكها،ّوتوجيهّالوعيّصحوها،ّو اصيةّالانتمرارّفيّ

ّوالاصتباو ّوالاصتباو،ّوالتّ،الوعي ّالوعي ّحالة ّفي ّالانتمرار ّعلى ّالأفراد ّلدى ّالعالية ّالقدر  ّتتضمن ي

عّالذكاءّالروحيّالذيّحددوّكينجّمعّفيّمضموصهماّّترتركاعهاتاعّالخاصيتاعّ King, 2008ّ))مكو 

ّالوعيّالمتسامي ّالجاصبّالروحيّلدىّوهو ّبوجود ّووعيه ّالمتسامية، ّبذاته ّوالذيّيعنيّوعيّالفرد ،

ّالآ رين ،ّ ّترتركاعّمع ّأصهما ّزوهرّومارشيلّكما ّالروحيّوالذينّحددهما مبدأينّمنّمبادئّالذكاء

(Zohar & Marshil, 2000)ّ.ّوهماّالوعيّالذاتي،ّوالانتجابةّللحمةّالآصية

ّأع ّيرى وحي، ّالر  ّالذكاء ّمكوصات ّفي ّبّوالناظر ّ لالّالارتقاء ّمن ّالروحي ّالذكاء مستوى

ّ ّوالت فكرالتأمل، ،ّ ّوما ّالذكاءّيتضمنه ّإلىّهذا ّالوعي،ّوصولًا ّلحالة ّوامتداد منّتفكيرّوجوديّصاٍد،

ّالوعيّمستوياتّأعمق ّفاعليةّ،من ّمن ّّ،يزيد ّلدىّالأفراد، ّالعقلية ّاليقمة ّيتمّوتأثير ّعندما  اصة

الخاصةّّكمجموعةّمنّالتقنيات.ّحيثّأعّاليقمةّالعقليةّلهاّتقنياتهاوّّكممارنة،ّتناولّاليقمةّالعقلية

ّ ّبها، ّمنّتقنياتّأ رىّلممارناتّّأصهاكما ّمختلفةجزء ّتأملية ّواليوغا،اك، ّوعندّّلانتر اء، وغيرها،
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ّالتأمل وحيّوالت فكرّ،ممارنة ّالر  ّأنانيينّفيّالذكاء ٍّويّالأهدافّّ،كعنصرين ّوبركل ّنيدعم فهذا

ّّّّ.(Nanda, 2009)ّالمرجو ّمنّممارنةّتقنياتّاليقمةّالعقلية

ّالمتغي ّإلىّهذو ّالناظر ّأع ّالعقليةكما ّاليقمة ّبين ّمنطقياً ّالكبرىّّ،راتّيرىّترابطا والعوامل

ّ ّفللرخصية، ّالعقلية ّاليقمة ّالحكمّحالة ّأو ّمعها ّالتفاعل ّوعدم ّوالمراعر، ّللأفكار ّالتام ّالتقبل من

ّحال ّفي ّالفرد ّفيكوع ّوالثباتّالاصفعاليّةعليها، ّالنفسي، ّالهدوء  ,Baer, Smith, Hopkins)من

Krietemeyer & Toney, 2006)ّ ّوهذا ّّايجعله، ّترتبط ّالعواملّمنطقياً ّأحد ّمع ّنالباً ارتباطاً

وهوّعاملّالعصابية،ّحيثّيتصفّالرخصّالعصابيّبالتوتر،ّالناتجّعنّتفاعلهّرىّللرخصية،ّالكب

ّأصهّيتصفّّ،ومراعروّ،السلبيّالدائمّمعّأفكارو ّكما ّيجعلهّنريعّالغضب،ّوغيرّثابإّاصفعاليا، مما

ّ ّعلى ّالأحكام ّصفسهباصدار ّعلى ّاللوم ّوإلقاء ّومراعرو، ّ.(Costa & McCrae, 1992)ّأفكارو

ّ ّعامل ّمع ّالعقلية ّاليقمة إّوترترو ّ براتّالوٍ ّصحو ّالتوجه ّيتضمن ّكليهما ّأع ّفي ّالضمير يقمة

ّ(.Latzman, 2013ّ)الحاضرّلحمةّبلحمة،ّوأعّكليهماّيرتبطّبمستوىّمنخفضّجداًّمنّالاصدفاعيةّ

 راسةالد  شكلة م

صلعوبةّكر ّالد رانةّفيّ هنّالباحث،ّصتيجلةّلملاّكلاعّيواجهلهّفليّبعلضّالأحيلاعّملنّتبلوَرتّف

مملاّكلاعّيتسلببّفليّعلدمّّ،الماد ّالدرانيةّالتيّكاعّيذاكرها،ّ اصلةٍّبللّالامتحاصلاتعلىّفيّالتركيزّ

إّفيّالد رانة دّتحاورّالباحثّمعّبعضّاللزملاءّالطلبلةّفليّالأملرّ.إعطائهاّحقهاّمنّالوٍ فلأ برووّّ،وٍ

تأملللهّلمللاّكللاعّيحللدثّمعللهّبالضللبط،ّوجللدّأعّأفكللاروّتترللتإّصحللوّبللأصهمّيجللدوعّمللاّيجللدّأحياصللاً،ّوعنللدّ

عاتّّ، براتّأكاديميةّنلبيةّحدثإّفيّالماضي وكاعّ،ّنلبيةّيمكنّأعّتحدثّفيّالمستقبلأوّصحوّتوٍ

تإ،ّحللدوثّهللذاّالترللّسللاعدّفلليّتقليلللطريقللةّتومللنّهنللاّبللدأّالبحللثّعللنّّ. لللكّمصللحوباّبمرللاعرّالقلللق

وتلللليقظ،ّدوعّالاصجللللرارّاللاواعلللليّصحللللوّّ،والعملللللّبللللوعيّ،سللللاعدّعلللللىّالانللللتغراقّفلللليّاللحمللللةّالآصيللللةوت

فللليّمفهلللومّاليقملللةّّبغيتلللهوبعلللدّالقلللراء ّالمكثفلللةّفللليّهلللذاّالجاصلللبّوجلللدّالباحلللثّّ.الماضللليّأوّالمسلللتقبل
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تِ تة،ّكالمراٍبللة،ّومللاّيحتويللهّهللذاّالمفهللومّمللنّانللتراتيجياتّللتعاملللّمللعّالأفكللارّوالمرللاعرّالمرللالعقليللة،ّ

 ,Baer, Smith, Hopkins)ّ،أوّإصدارّاشحكلامّعليهلاّ،دوعّالتفاعلّمعّهذوّالأفكارّ،والتقبلّالتام

Krietemeyer & Toney, 2006).ّّيركلزّعللىّويرتروّالذكاءّالروحيّمعّاليقمةّالعقليةّفيّكوصله

ّ،فلليّتفسلليرّمللاّيحللدثكمللاّأعّالعواملللّالكبللرىّللرخصلليةٍّللدّتسللاعدّ(،ّ (King, 2008الللوعيّأيضللا

رّالرعورّبالقلق،ّوعاملّيقمةّالضميرّالذيٍّدّيفسرّعدمّإعطاءّ  اصةّعاملّالعصابيةّالذيٍّدّيفس 

إّ لقدّتبلورتّهذوّالمركلةّبرلكلّعميلقّبعلدّ،ّوCosta & McCrae, 1992ّ))الدرانةّحقهاّمنّالوٍ

رانلللاتّ ،ّاليقملللةّالعقليلللةتناوللللإّّالتللليالعربيلللةّالاطللللاعّعللللىّالأدبّالنملللريّالسلللابقّملللنّحيلللثٍّللللةّالد 

رانلةّالحاليلةّإللىّمعرفلةّ.ّبالذكاءّالروحيّوالعواملّالكبلرىّللرخصليةّوعلاٍتها مسلتوىّوعليلهّتهلدفّالد 

والعوامللللّالكبلللرىّللرخصللليةّبهلللا،ّللللدىّطلبلللةّجامعلللةّالقلللدر ّالتنبؤيلللةّلللللذكاءّالروحللليّ،ّوّاليقملللةّالعقليلللة

ّاليرموو.

رانةّإلوبركلّأكثرّ ّىّاشجابةّعنّالأنئلةّالتالية:تحديدًاّتسعىّهذوّالد 

 ماّمستوىّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّجامعةّاليرمووّوهلّيختلفّبا تلافّالجناّوالكلية؟ .1

 ماّمستوىّالذكاءّالروحيّلدىّطلبةّجامعةّاليرمووّوهلّيختلفّبا تلافّالجناّوالكلية؟ .2

ّلدىّطلبةّجامعةّاليرمووّوهلّ .3 تختلفّبا تلافّماّالعواملّالكبرىّللرخصيةّالأكثرّشيوعاً

 الجناّوالكلية؟ّ

لدىّطلبةّجامعةّاليقمةّالعقليةّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّبلذكاءّالروحيّماّالقدر ّالتنبؤيةّل .4

 اليرموو؟

 راسةأهمية الد  

ّ ّأصَّها ّإلى ّالن مرية ّالن احية ّمن ّالد رانة ّهذو ّأهم ي ة ّالأوائلترجع ّالعربية ّالدرانات ّال تيّمن ،

وحي،ّوّلعقلي ةّوعلاٍتهّبتتناولّمفهومّاليقمةّا خصي ة،ّوهيّمنّالد راناتّالذ كاءّالر  العواملّالكبرىّللر 
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ّالجناّوصوعّ ّلمتغيري  ّتبعًا ّالعقلية،ّومدىّتأثرو ّال تيّتهدفّإلىّمعرفةّمستوىّاليقمة ّالقليلة العربية

عومنّص،ّالت خص ّ ة العقلي ة، اليقمة مرجعًاّحديثًاّلمتغير توف رّهذوّالد رانة أْع المتوٍ ّالمتغي ر أعّ   اص 

للقياا؛ّالأولىّلقيااّاليقمةّّأدواتثلاثّ،ّونتسهمّهذوّالد رانةّفيّتقديمّالت طوير حيز ماّزالّفي

وحي،ّوالثالثةّلقيااّالعقلية،ّوالث اصيةّلقياا دّيُسّالذكاءّالر  خصي ة،ّوٍ فادّمنّهذوّتالعواملّالكبرىّللر 

ّأص هّيمكّ،الأدواتّفيّدراناتّأ رىّمرابهة ّالدرانةكما ّمنّهذو ّبرامجّتدريبي ة في نّاشفاد  ّإعداد

ّعي نةّالد رانةّهمّمنّفئةّّالطلبة،ّلتنميةّاليقمةّالعقلي ةّلدى وهنالكّأهم ي ةّأ رىّلهذوّالد رانة،ّوهيّأع 

ّمصدرّ ّحيثّأص هم ّالمجتمع، ّفي ّجداً ّالفئاتّالمُهم ة ّمن ّيُعَد وع ّوال ذين ّالجامعة، ّطلبة بابّمن الر 

ّز ّالحضار ّوأملّالمستقبل.ّالعطاءّوركي

مستوىّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّّرفعاعّمعرفةّماّيمكنّأعّيؤديّإلىّومنّالن احيةّالعملي ة،ّف

ّبالعواملّالجامعة ّأوّتوعيتهم ّكتطويرٍّدراتّالذكاءّالروحيّلديهمّمنّ لالّبرامجّتدريبيةّمعينة، ،

ّ ّالعقلي، ّتؤثرّعلىّمستوىّتيقمهم ّالتيٍّد ّفيّتأعّّيمكنالرخصية ّساهم ّإفاد  ّالجامعة منّطلبة

ولاّ الجديد ، الأفكار يتقب لوعّ الط لبةّاليقموعّعقليًاّأعّ  حيثّالآثارّاشيجابيةّالمتعدد ّلليقمةّالعقلية،

يركلوعّ راءهمّاعتماداًّعلىّاصطباعاتهمّالأولى،ّولاّيتمسكوعّبهذوّالآراءّرغمّظهورّالأدل ةّعلىّعدمّ

تها،ّوهوّماّتطلقّعليه ويستطيعوعّالتركيزّأكثرّغيرّالن اضجة(،ّّالالتزاماتّاشدراكيةلاصجرّ)ّصح 

ّ ّبركلّأفضل، ّوالانتغراقّفيها ّالأكاديمية، ّيتمك نوعّمنّعلىّمهماتهم ّاليقموعّعقلياً ّالأفراد وأيضًا

اشفاد ّمنّكلّالأدواتّالمتاحةّلتحسينٍّدرتهمّعلىّالفهم،ّحيثّأص همّيعتمدوعّعلىّمصادرّمتنو عةّ

،ّالمركلات لحلّ  واحد ولاّيقي دوعّأصفسهمّبرؤيةّواحد ،ّأوّطريقةّّد ّفيّتقصيهمّللمعلومات،ومتعد

ّكبير بركليٍّدّتختلفّظاهريًاّفيّالأشياءّوالأفكار،ّال تّالترابه أوجه عقليًاّالطلبةّاليقموعّ يلاحظوّ

(Langer, 1989.)ّ

ّ
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 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

ّّ(:Mindfulness)ّ-اليقمةّالعقلية -1 ّالباحثّبأصها ّالفردّيعر فها حالةّمنّالوعيّتت صفّبقدر 

ّوعدمّ ّالل حمة ّلهذو ّالتام  ّالت قبُّل ّمع ّالواعية ّالمراٍبة ّ لال ّمن ّالآصية، ّللحمة ّالاصتباو على

ّإزاءها ّالأحكام ّإصدار ّأو ّمعها ّالتفاعل ّالطالبّعلىّوت. ّعليها ّيحصل ّالتي قااّبالدرجة

 خدمّفيّالدرانة.اليقمةّالعقليةّالمستّمقياا

وحي -2 ّالر  ّّ(:Spiritual Intelligence)ّ-الذ كاء ّباصه ّالباحث ّالصفاتّيعر فه ّمن مجموعة

ّوالسلام ّواشبداع ّوالحب ّوالفرح ّوالنزاهة ّوالرحمة ّالحكمة ّمثل: ّالتكي فية؛ وحية ّالر  ّوالقدرات

الوعيّالذاتي،ّوّ،ّوإيجادّالمعنىّالتفكيرّالوجوديّالناٍدّ،ّوالتيّتتمّتنميتهاّمنّ لالالدا لي

وحيّالمستخدمّّويقااّبالدرجةّالتيّيحصلّعليهاّالطالبّعلىّمقياا.ّالمتسامي الذ كاءّالر 

 فيّالدرانة.

صمو  ّيقومّعلىّتصورّمؤداوّ(:Big Personality Factorsّ)ّ-العواملّالكبرىّللرخصية -3

خلصيةّوصلفًاّاٍتلصادياّكلاملًاّمنّ للالّ وهلي:ّّ،أنانليةّعوامللّ مسةأص هّيمكنّوصلفّالر 

ّ ّوّالعلصابي ة، ّّالاصفتاحوّالاصبلساطية، ّالخبلر ، ّوّاوّعللى ّالضميرلمقبولية،  & Costa)ّيقملة

McCrae, 1992)ّ.العوامللّالكبلرىّقااّبالدرجةّالتيّيحصلّعليهاّالطالبّعلىّمقيااّوت

ّللرخصليةّالمستخدمّفيّالدرانة.

 راسةمحددات الد  

للعلامّّالصيفيوريواّفيّجامعةّاليرمووّوالمسجلينّفيّالفصلّرانةّعلىّطلبةّالبكالقتصرّالدّ ت .1

 (.2017-2016رانيّ)الدّ 

تتحللددّصتللائجّالدرانللةّبدرجللةّصللدقّوثبللاتّأدواتّالقيللااّالتلليّانللتخدمهاّالباحللثّلأغللراضّهللذوّ .2

الدرانة،ّواشجابةّعلىّفقراتهاّمنٍّبلّأفرادّعينةّالدرانة،ّكماّتتحلددّإمكاصيلةّتعمليمّالنتلائجّفقلطّ

 لمجتمعاتّالمماثلةّلمجتمعّالدرانةّوعينتها.علىّا
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 الفصل الثاني

 راسات السابقةالد  
 

مسلتوىّرانلاتّالسلابقةّالتليّتناوللإّ:ّالدّ أٍسامّرئيسليةّأربعةإلىّالسابقةّراناتّتقسيمّالدّ ّتمقدّل

اءّمستوىّالذ كالتيّتناولإّّالسابقةّراناتالدّ ّثمّ ّ،والتخصصّ،:ّالجناريّمتغيّفيّضوءّاليقمةّالعقلية

وحيّ رانلاتّالتليّتناوللإّ:ّالجنا،ّوالتخصلص،ّريّفيّضوءّمتغيالعواملّالكبرىّللرخصيةّوّالر  ثلمّالد 

وحللليّ،اليقملللةّالعقليلللة رانلللاتّالتللليّتناوللللإّاليقملللةّالعقليلللة،ّوعلاٍتهلللاوعلاٍتهلللاّباللللذ كاءّالر  ّ،ّوأ يلللراًّالد 

ّإللللىالأٍلللدمّزمنللليّملللنّرانلللاتّوفقلللاّلتسلسللللهاّالعلللرضّهلللذوّالدّ ّحيلللثّتلللمّ ،ّالعوامللللّالكبلللرىّللرخصللليةب

 .الأحدث

 أولًا: الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العقلية

ّاللهّ)ٍّامإ 2013ّعبد )ّ ّلدىّطلبةّهدفإّبدرانة ّالعقلي ة ّاليقمة ّمستوى ّالت عرفّعلى إلى

ّالجناّ ّلمتغيري  ّتبعًا ّالجامعة ّلدىّطلبة ّالعقل ية ّوالت عرفّعلىّالفروقّفيّمستوىّاليقمة الجامعة،

صإّعي نةّالد رانةّمنّ).ّصوالتخص ّ وطالبةًّمنّطلبةّمرحلةّالبكالوريواّفيّجامعةّ طالباًّ(500ّتكو 

(180ّ(ّمنّطلبةّالتخصصاتّاشصساصية،ّو)320(ّإصاثاً،ّو)284(ّ كوراً،ّو)216)ّ؛دياليّفيّالعراق

 ,Langerمقيااّلاصجرّلليقمةّالعقليةّ)ّانتخدمإّالباحثةّفيّدرانتهامنّطلبةّالتخصصاتّالعلمية.ّ

كماّأظهرتّ،ّالجامعةالعقلي ةّكاعّمرتفعًاّلدىّطلبةّمستوىّاليقمةّأعّالدرانةّصتائجّأظهرتّ(.1989ّ

لصال ّالذ كور،ّ،ّلمتغيرّالجناّعزىّيُّفيّمستوىّاليقمةّالعقليةّدلالةّإحصائيةّّالنتائجّوجودّفرقّ ي

ّ.غي رّالت خصصلمتّعزىّيُّفيّمستوىّاليقمةّالعقليةّدلالةّإحصائي ةّّيقّ وعدمّوجودّفرّ

ّتناولّاًّحثبPepping, Donovana & Davis, 2013ّ))ّدوصوفاصاّودافياوّبيبينجّّوأجرىّ

ّالعقلية ّاليقمة ّوتقدير ّوّالذات، ّتضمّ ، ّّمبحثهن ّالنمو  ّدرانتين، ّا تبار ّإلى ّالأولى هدفإّالدرانة

هدفإّحيا ،ّفيّحينّ،ّوالرضاّعنّالالنمريّللدورّالذيّتلعبهّاليقمةّالعقليةّفيّالتنبؤّبتقديرّالذات
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ّا تبالدّ  ّإلى ّالثاصية ّرانة ٍّصير ّللتحفيز ّالمباشر  ّالآثار ّالعقليةّالمدىار ّالذاتّّلليقمة ّتقدير على

ّالأولىّمنّ ّالدرانة ّتكوصإّعينة ّو)241)ّ؛وطالبةًّّاً،طالبّ(329))الحالة(. ّإصاثاً، )88ّ ّ كوراً منّ(

ّالبكالوريوا ّأنترالياّمنّطلبة ّجريفيثّفي ّوتكوصإجامعة ،ّّ ّمن ّالثاصية ّالدرانة ّاً،طالبّ(68)عينة

ّ)وطالبةًّ ّو)56؛ ّإصاثاً، ّ كورا12ًّ( ّالبكالوريواّ( ّطلبة ّّمن ّصفاّالجامعة. ّالباحثمن فيّّوعّانتخدم

(،ّومقيااّتقديرّالذاتBaer et al., 2006ّمقيااّالوجووّالخمسةّلليقمةّالعقليةّ)الدرانةّالأولىّ

(Rosenberg, 1965)ّعنّالح ّومقيااّالرضا ،ّ ّانتخدمّفيّ(Diener et al., 1985)يا  ّكما ،

(،ّومقيااّتقديرّالذاتّ(Brown & Ryan, 2003لبراوعّورياعّّالعقليةمقيااّاليقمةّالدرانةّالثاصيةّ

(Rosenberg, 1965)ّ.ّبينّّإحصائيةوجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّأظهرتّصتائجّالدرانةّالأولى

لّبوعي،ّعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا لية،ّعدمّالتفاعلّمعّالعمأربعةّجواصبّلليقمةّالعقليةّ)الوصف،ّ

ضاّعنّالرّ بينّتقديرّالذ اتّوّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّووجودّّ،الخبر ّالدا لية(ّوتقديرّالذات

 اتّموجبة،ّوّأظهرتّصتائجّالدرانةّالثاصيةّأعّاليقمةّالعقليةّ)الحالة(ّترتبطّبعلاٍةّّفيّحينالحيا ،ّ

ّإحصائي ّدلالة ّالدرانتاع ّأظهرت ّوبالتالي ّ)الحالة(. ّالذات ّتقدير ّمع ّوّة ّبوضوح ّالعقليةّأع اليقمة

ّمرتبطةّبتقديرّالذات،ّوأعّتدريبّاليقمةّالعقليةّلهّ ثارّإيجابيةّمباشر ّعلىّتقديرّالذات.

رانةّال تيّأجراهاّجاصجّوجوعّ)ّأم ا معرفةّمسلتوىّّإلىفقدّهدفإّ(Jang & Jeon, 2015ّالد 

ةّالن فسي ةّلدىّطلبةّالجامعة،ّودرانةّالعلاٍةّبينّاليقمةّالعق ح  لي ة،ّومستوىّتقديرّالذ ات،ّومستوىّالص 

ةّالن فسلللي ة رانلللةّملللنّ)ملللعّمتغي لللرّاليقملللةّالعقلي لللة.ّّتقلللديرّاللللذ اتّوال صلللح  صلللإّعي نلللةّالد  (ّطالبًلللا،458ّتكو 

نليّفليّمعلاتّفليّمدينلةّملنّطلبلةّالبكلالوريواّفليّإحلدىّالجاّ(ّإصاثلا344ًّ(ّ كلوراً،ّو)114؛ّ)وطالبةًّ

(،ّومقيلااّتقلديرّاللذ اتHyun, 2006ّانلتخدمّالباحثلاعّمقيلااّتأم للّفيبانلاصاّلليقملةّالعقليلةّ)كوريا.ّ

(Lee, 1995(ّةّالن فسلي ة لح  رانلةّأعّّ.(Lee, 1986(،ّومقيلااّمسلتوىّالص  مسلتوىّأظهلرتّصتلائجّالد 

ةّاليقمللةّالعقلي لللةّللللدىّطلبلللةّالجامعلللةّكلللاعّأٍللللّمللنّالمعلللدل،ّبينمللل لللح  اّكلللاعّمسلللتوىّتقلللديرّاللللذات،ّوالص 
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ةّالن فسللي ةّعينالن فسللي ةّمللرتف للح  ،ّكمللاّأظهللرتّالن تللائجّوجللودّعلاٍللةّموجبللةّ اتّدلالللةّإحصللائيةّبللينّالص 

ّالذ اتّمعّمستوىّاليقمةّالعقليةّ.ّتقديرّوّ

ّ)وهدفإّالدرانةّالتيّأجراهاّ ّكونيطّللعلاٍةّالعقلي ةاكترافّدورّاليقمةّّإلىّ(2015العانمي 

ّالن فسي ة ّلدىّطلّ،وكلّمنّالاكتئابّ،بينّالمروصة غوطّالن فسي ة ّدمرقّبةوالض  ّبجامعة ّالت ربية ّ.كل ي ة

ّالد رانةّمنّ) صإّعي نة ّ)248تكو  ّوطالبةً؛ ّطالباً ّو)167( ّالت ربية، ّمنّأٍسام ّطالباً ّطالب81( منّّاًّ(

،ّمنهمّ) ّعلمّالن فاّواشرشادّالن فسي  ورًا.ّانتخدمّالباحثّمقيااّالوجووّ(ّ ك99(ّإصاثًا،ّو)149ٍسمي 

،ّومقيااّالمروصةّالن فسي ةّمنّإعدادّالباحث،ّومقيااّ(Baer et al., 2006الخمسةّلليقمةّالعقلي ةّ)

غوطّالن فسي ةّمنّإعدادّالباحث(Beck & Beamesderfer, 1974ّبيكّ) .ّللاكتئاب،ّومقيااّالض 

ّ اتِّدأظهرتّصتائجّالد رانةّ ّموجبة  والمروصةّالن فسية،ّّالعقليةلالةّإحصائيةّبينّاليقمةّوجودّعلاٍة 

ّ ّاليقمة ّبين ّإحصائية ّدلالة ّ اتِ ّنالبة  ّعلاٍة  ّاّالعقليةووجود غوطّالن فسي ة،ّوكلّمن لاكتئابّوالض 

ّ يّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّاليقمةّالعقليةّيعزىّلمتغيرّالجنا،ّأيضاًّنتائجّالتّأظهرّوّ وجودّفرق 

ّأ ّكما ّالذ كور، ّصتائجلصال  ّّظهرت ّاليقمة ّأع  ّالاصحدار ّومعاملات ّالتباين مرتبطةّّالعقلي ةتحليل

صّأكثرّمنّارتباطهاّبالاكتئاببوّّ،وبالجناالن فسية،ّبالمروصةّ غوطّالن فسي ة.ّ،الت خص  ّوالض 

ّالتي ّبودينلواّفيّحينّهدفإّالدرانة ّ) أجراها ّإلىBodenlos et al., 2015ّوزملاؤو )

ّالوّ ّبين ّالعلاٍة ّالجامعة.ّا تبار ّطلبة ّلدى ّوالجسدية ّالنفسية ّوالصحة ّالعقلية، ّلليقمة ّالخمسة جوو

99ّ(ّإصاثاً،ّو)211؛ّ)وطالبةًّّاً،طالبّ(310)تكوصإّعينةّالدرانةّمنّ منّطلبةّالبكالوريوا،ّ(ّ كوراً

مقيااّالوجووّالخمسةّّالولاياتّالمتحد ّالأمريكية.ّتمّانتخداممنّكلياتّ اصةّصغير ّشمالّشرقّ

،Cohen et al., 1983ّ)ومقيااّالضغطّالنفسيّالمُدرَوّ)ّ(،Baer et al., 2006)العقليةّّلليقمة

(،ّومقيااّمؤشرّروتجرزّلمراكلّ(Ware, 1999ٍصيرّالمدىّللنتائجّالطبيةّ الانتقصاءومقيااّ

ّ ّّ(.(White & Labouvie, 1989الكحول ّالدرانة ّصتائج ّدلالةّأظهرت ّ ات ّنالبة ّعلاٍة وجود
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ّوّّبُعدإحصائيةّبينّ ّوالصحةّالجسمية، ّبُعديّ وجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّالمراٍبة،

الرفاوّالعاطفي،ّووجودّعلاٍةّموجبةّوّاليقمةّالعقليةّ)العملّبوعي،ّوعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا لية(ّ

رتّالنتائجّكماّأظه،ّالاجتماعيعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا ليةّوالأداءّّبُعد اتّدلالةّإحصائيةّبينّ

لصال ّّ،متغيرّالجنالّيُعزىّعدمّالتفاعلّمعّالخبر ّالدا ليةّفيّبُعدّدلالةّإحصائيةّّوجودّفرقّ ي

ّالذكور.ّ

ّّ (Hanley et al., 2015)وزملاؤوهاصليّأجرىّّاكم ّبينّرانة هدفإّإلىّا تبارّالعلاٍة

لأكاديميةّبعدّفرلّالا تبارّالمُدرَو.ّاليقمةّالعقلية،ّوإعاد ّالتقييمّاشيجابي،ّومعتقداتّالكفاء ّالذاتيةّا

ّمنّطلبةّالبكالوريوا،36ّ(ّ كوراً،ّو)207(ّطالباً،ّوطالبةً؛ّ)243تكوصإّعينةّالدرانةّمنّ) (ّإصاثاً

ّ ّالأمريكية. ّالتابعةّشحدىّالجامعاتّجنوبّشرقّالولاياتّالمتحد  ّالتربية ّالباحثوعّفيّكلية انتخدم

ّالعقلية ّلليقمة ّالخمسة ّالوجوو Baer et al., 2006ّ)ّمقياا ّاشيجابيّ(، ّالتقييم ّإعاد  ومقياا

(Garnefski et al., 2001)،ّّومقيااّالكفاء ّالذاتيةّالأكاديمية(Owen & Froman, 1988)ّ.

ّاشيجابي،ّأظهرتّالنتائجّ ّالتقييم ّالعقليةّوإعاد  وجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّاليقمة

إحصائيةّبينّاليقمةّالعقليةّوإعاد ّالتقييمّاشيجابيّمنّجهةّوالكفاء ّووجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّ

ّالأكاديمية ّأ رىّّالذاتية ّجهة ّمن ّالمُدرَو ّالفرل ّبعد ّأظهرت، ّالتقييمّّكما ّإعاد  ّأع ّأيضا النتائج

ّاشيجابيّتمثلّونيطاّدالًاّإحصائياّيربطّاليقمةّالعقليةّبكفاء ّ اتيةّأكاديميةّأكثرّإيجابية.

 والعوامل الكبرى للشخصية الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الروحيثانياً: 

درانةّهلدفإّإللىّمعرفلةّمسلتوىّاللذكاءّالروحليّللدىّطلبلةّكليلةّالتربيللةّب(2013ّالربيعّ) ٍام

صيله،ّفلليّجامعللةّاليرمللوو،ّومللاّإ اّكللاعّهللذاّالمسللتوىّيختلللفّبللا تلافّجللناّالطالبّومستوىّتح

وحيّبالتحصيلّالأكلاديمي.ّتكوصلللإّ كماّهدفإّالد رانةّإلىّاكترافّالقدر ّالتنبؤيةّلمكوصاتّالذ كاءّالر 

(ّطالبةًّملللنّطلبلللةّالبكللالوريواّفللي215ّ(ّطالباً،ّو)41(ّطالبلللاً،ّوطالبلللةً؛ّ)256عينلللةّالدرانلللةّملللنّ)
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 ,Kingوو.ّانتخدمّالباحثّمقيااّالذكاءّالروحيّالذيّطوروّكنجّ)كليللةّالتربيللةّفلليّجامعللةّاليرملل

2008ّ ّوّّالدرانةّصتائجأظهرتّ(. ّكاعّمتونطا، ّالجامعة ّالروحيّلدىّطلبة عدمّأعّمستوىّالذكاء

ّلمتغيرّ ّتعزى ّأبعادو ّمن ّبعد ّأي ّأو ّالروحلي ّاللذكاء ّمستوى ّفي ّإحصائية ّ اتّدلاللة ّفلروق وجود

لةّإحصائيةّفيّمستوىّالذكاءّالروحليّوأبعادّالتفكيرّالوجوديّالناٍد،ّالجناّ،ّووجودّفروقّ اتّدلا

ّالتحصليلّ ّ وي ّلصلال  ّالتحصليل، ّلمتغيلر ّتُعزى ّالمتسلامي، ّواللوعي ّالرخصلي، ّالمعنلى وإصتلا 

ّوالوعيّ ّوإصتا ّالمعنىّالرخصي، ّالوجوديّالناٍد، ّالتفكير ّأبعلاد ّأع ّالنتلائج ّأظهرتّ ّكملا المرتفلع،

ّ.تستطيعّالتنبؤّبمستوىّالتحصيلّالأكاديميّالمتسامي

ّأجرىّ Khan, 2015)ّّ&Ahangarّأهاصجارّو اعّّكما )ّ هدفإّإلىٍّيااّمستوىّدرانة

(100ّالذكاءّالروحيّلدىّطلبةّالدراناتّالعليا،ّفيّضوءّمتغي رّالجنا.ّتكوصإّعينةّالدرانةّمنّ)

تلفّالأٍسامّالدرانيةّفيّجامعةّكرميرّمنّمخّ،(ّمنّالذكور50(ّمنّاشصاث،ّو)50طالباً،ّوطالبةً؛ّ)

(ّ ّكنج ّالذيّطورو ّالروحي ّمقيااّالذكاء ّالباحثاع ّانتخدم أظهرتّّ(.King, 2008فيّنريناجار.

صتائجّالدرانةّوجودّفرقّ يّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّالذكاءّالروحيّيعزىّلمتغيرّالجنا،ّلصال ّ

ّالذكور.ّ

ّالوهدفإّ ّدرانة 2015ّالعيسىّ)التيّأجرتها ّالروحيّلديّ( إلىّالكرفّعنّمستوىّالذكاء

طلبةّجامعةّاليرموو،ّومعرفةّالعلاٍةّالارتباطيةّبينّالذكاءّالروحي،ّودافعيةّاشصجاز،ّوالسعاد ،ّكماّ

هدفإّإلىّالكرفّعماّإ اّكاعّهنالكّفروقّفيّمستوىّالذكاءّالروحيّتعزىّللجنا،ّأوّالتخصص،ّ

طالباً،ّ (740(ّطالباً،ّوطالبةً؛ّ)1720ينةّالدرانةّمنّ)أوّالمستوىّالدراني،ّأوّالتحصيل.ّتكوصإّع

(ّللذكاءAmram & Dryer, 2007ّ(ّطالبة.ّطورتّالباحثةّلغاياتّالدرانةّمقيااّأمرامّ)984و)

أظهرتّصتائجّالد رانةّوجودّعلاٍةّموجبةّمقياناًّلدافعيةّاشصجاز،ّومقياناًّللسعاد .ّالروحي،ّوطو رتّ

ّبينّالذكاء ّأظهرتّكلّمنّالروحيّوّّودالةّإحصائيا الدرانةّأعّصتائجّدافعيةّاشصجازّوالسعاد ،ّكما
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ّوأظهرتّوجودّفرقّ يّدلالةّإحصائيةّفيّ ّالجامعةّكاعّمرتفعاً، مستوىّالذكاءّالروحيّلدىّطلبة

ّ مستوىّالذكاءّالروحيّيُعزىّلمتغيرّالجنا،ّلصال ّاشصاث،ّفيّحينّأظهرتّالدرانةّعدمّوجودّفرق 

 يةّفيّمستوىّالذكاءّالروحيّيُعزىّلمتغيرّالتخصص.ّ يّدلالةّإحصائ

ّ)ّوجاءت ّزالاواديا Zalawadia, 2017ّدرانة ّالروحيّّبهدف( ّالذكاء ّبين ّالعلاٍة معرفة

ّومستوىّ ّالروحي، ّالذكاء ّمستوى ّعلى ّالتدين ّوحالة ّالجنا ّتأثير ّمدى ّومعرفة ّالنفسية، والسعاد 

(ّطالبةّمن150ّ(ّطالباً،ّو)150؛ّ)طالباً،ّوطالبة(300ّتكوصإّعينةّالدرانةّمنّ)ّالسعاد ّالنفسية.

وحيّ زينّالدينّلطلبةّالبكالوريواّفيّمدينةّراجكوتّفيّالهند.ّانتخدمإّالباحثةّمقيااّالذكاءّالر 

وشودهاريّّ،ّومقيااّالسعاد ّالنفسية(Zainuddin & Ahmed, 2010وأحمدّ)  Sisodia)ّلسيسودياّ

& Choudhary, 2012)ّّالدر ّصتائج ّأظهرت ّالذكاءّ. ّبين ّإحصائياً ّدالة ّموجبة ّعلاٍة ّوجود انة

وحيّيعزىّلمتغيرّالجنا،ّ ّإحصائياًّفيّمستوىّالذكاءّالر  الروحيّوالسعاد ّالنفسية،ّووجودّفرقّدال  

ّلصال ّاشصاث.ّ

فقدّهدفإّّ (Saranya & Sangeetha, 2017)ناراصياّوناصجيثاّهاأجرتالدرانةّالتيّّأم ا

.ّتكوصإّعينةّالدرانةّمنّشصجازّالأكاديميّفيّماد ّالعلوملذكاءّالروحيّوامعرفةّالعلاٍةّبينّاّإلى

(ّطالباً،ّوطالبةًّتمّا تيارهمّبطريقةّعروائية،ّمنّثماصيّمداراّثاصويةّفيّمنطقةّكويمباتورّفي300ّ)

ّكنجّ) ّالروحيّالذيّطورو ّانتخدمإّالباحثتاعّمقيااّالذكاء ّأظهرتّصتائجKing, 2008ّالهند. .)

ران ّولصال ّالد  ّالجنا، ّلمتغير ّيُعزى ّالروحي ّالذكاء ّمستوى ّفي ّإحصائية ّدلالة ّ ي ّفرق ّوجود ة

ّاشصاث.ّ

الفروقّفيّّالكرفّعن(ّإلى2014ّجراداتّوأبوّغزالّ)فيّحينّهدفإّالدرانةّالتيّأجراهاّ

،ّةلمتغيرّالجنا،ّومعرفةّالعلاٍةّبينّالعواملّالخمسةّالكبرىّللرخصيّتبعاًّالعواملّالكبرىّللرخصيةّ

(ّمنّطلبة252ّ(ّطالباً،ّو)135(ّطالباً،ّوطالبةً؛ّ)387تكوصإّعينةّالدرانةّمنّ)الحاجةّللمعرفة.ّوّ
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ّ ّالكبرىّللرخصية ّالباحثاعّمقيااّالعواملّالخمسة ّانتخدم ّاليرموو. جوعّلالبكالوريواّفيّجامعة

ّوكينتلّ) John, Donahue & Kentle, 1991ّ)ودوصاو ّإلىّالمعرفة ّومقيااّالحاجة نيوبوّلكا،

أظهرتّصتائجّالد رانةّأعّعاملّالاصبساطيةّلدىّالذكورّأعلىّّ (Cacioppo et al., 1996).هوزملائ

ّعاملّالعصابيةّلدىّاشصاثّأعلىّمنهّلدىّالذكور،ّكماّأظهرتّالنتائجّوجودّ منهّلدىّاشصاث،ّوأع 

لاٍةّموجبةّ اتّدلالةّعلاٍةّنلبيةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّالعصابيةّوالحاجةّإلىّالمعرفة،ّووجودّع

ّإحصائيةّبينّباٍيّعواملّالرخصيةّالكبرىّوبينّالحاجةّإلىّالمعرفة.

رانةّالتيّأجرتها (ّإلىّالكرفّعنّصمطّالتفكيرّالسائدّلدىّطلبة2017ّهدارّ)ّكماّهدفإّالد 

ّيرالتيّتميزّشخصيةّالطلبةّ ويّالتفكتلكّوّّ،الرخصيةّالأكثرّشيوعاًّّعواملالجامعة،ّوالتعرفّعلىّ

ّالسلبيّ،اشيجابي ّالتفكير ّاّ.و وي ّ)تكوصإّعينة ّمن ّوطالبةً؛500لدرانة ّطالباً، ّ كور279ّ)ّ( اً،ّ(

يّللعواملّمقيااّكونتاّوماكرّالباحثةّغردايةّفيّالجزائر.ّانتخدمإّ(ّإصاثاًّمنّطلبةّجامعة221ّو)

عبدّلبيّوالسلّاشيجابي(،ّومقيااّالتفكيرّ (Costa & McCrae, 1992الخمسةّالكبرىّللرخصية

ويّفيّالمرتبةّالأ ير ّلدىّالطلبةّ جاءّالعصابيةّّعاملأعّأظهرتّصتائجّالدرانةّ(.2012ّالعزيزّ)

ّاحتل ّبينما ّالعاملّالتفكيرّاشيجابي، ّّتبةالمرّّهذا ّ ويّالتفكيرّالسلبي، أظهرتّوّالأولىّلدىّالطلبة

وجلودّفروقّ اتّّالنتائجّأظهرتهوّالأكثرّشيوعاًّبركلّعام،ّكماّيقمةّالضميرّّعاملالنتائجّأعّ

ّالتالية:،ّلصال ّاشصاثّفيّالعواملّعزىّلمتغيرّالجناتُّفيّجميعّالعواملّالرخصية،ّدلالةّإحصائيةّ

ّالذكورّفيّعاملّالعصابية.لصال ّوّّ،(علىّالخبر ّوالاصفتاحّالضمير،ّيقمةوّالمقبولية،ّوّ،ّالاصبساطية)

وحي: الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العثالثاً   قلية وعلاقتها بالذكاء الر 

ّوميرراٍّام ّب (Agarwal & Mishra, 2016) أجاروال ّإلى ّهدفإ ّالعلاٍةّدرانة معرفة

ّالدرانةّمنّّوالذكاءّالروحيّالعقليةاليقمةّّالارتباطيةّبينّكلّمن صإّعينة ّتكو  عندّموظفيّالبنك.

ّوموظف120) ّموظفاً، )ّ ّفروّةً ّمن ّمجموعة ّفي ّمناصبّإدارية ّفي ّالهند.يعملوع ّفي ّالدولة ّبنك ّع
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مستوىّّومقيااّ،Brown & Ryan, 2003)براوعّورياعّ)انتخدمّالباحثاعّمقيااّاليقمةّالعقليةّل

أظهرتّصتائجّالد رانةّوجودّعلاٍةّموجبةّ اتّ.King, 2008ّ)كينجّ)ّالذكاءّالروحيّالذيّوضعه

ائجّوجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّالعقلية،ّكماّأظهرتّالنتدلالةّإحصائيةّبينّالذكاءّالروحيّواليقمةّ

ّالمعنىّ ّإيجاد ّالن اٍد، ّالوجودي ّ)التفكير ّالأربعة وحي ّالر  ّالذكاء ّوأبعاد ّالعقلية ّاليقمة ّبين إحصائية

دّتراوحإٍّو ّالارتباطّبينّالمتونطةّوالضعيفة.ّ  ّالذاتي،ّالوعيّالمتسامي،ّامتدادّحالةّالوعي(ّوٍ

ّالتيّّوجاءت معرفةّدورّبهدفّّ(Nemati et al., 2016)ّؤووزملا صعمتيّأجراهاالدرانة

صإّ اليقمةّالعقلية،ّوالذكاءّالروحيّفيّالصحةّالنفسيةّلدىّطلبةّجامعةّالعلومّالطبيةّفيّطهراع.ّتكو 

(ّتخصصّغيرّطبيّتم200ّ(ّتخصصّطبي،ّو)193(ّطالباً،ّوطالبةً؛ّ)393عينةّالدرانةّمنّ)

ّ ّمقيااّّبركلا تيارهم ّالباحثوع ّانتخدم ّالذيّطوروعروائي. وحي ّالر  ّوكرميري،ّّالذكاء ّالله، عبد

ومقيااّالصحةّالعامةّالذيّطو روّجولدبير ،ّّ،(Abdullah, Keshmiri & Arab, 2008)ّعربوّ

ّ ّ(Goldberg and Hillier, 1979)وهيلير ّوضعه ّالذي ّالعقلية ّاليقمة ّومقياا ّورياعّ، براوع

((Brown & Ryan, 2003ّ.ٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّوجودّعلاّأظهرتّصتائجّالدرانة

ّالصحةّالنفسيةّوكلّمنّاليقمةّالعقليةّوالذكاءّالروحي،ّووجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّبين

ّبُّ ّأع ّأظهرتّالنتائج ّكما ّالروحي. ّوالذكاء ّالعقلية ّ)اليقمة ر ّفس  ٍّد ّالروحية ّالحيا  ّمن43.1ّعد )٪

رتّ) ّفس  ّالعقلية ّاليقمة ّوأع ّالنفسية، ّأع31ّالصحة ّأيضاً ّوأظهرتّالنتائج ّالنفسية، ّالصحة ّمن )٪

ّمستوياتّاليقمةّالعقلية،ّوالأعراضّالجسدية،ّوالقلقّكاصإّأعلىّبينّاشصاث.

التعرفّعلىّّفقدّهدفإّإلىّ(Salmabadi et al., 2016)هّئنالماباديّوزملاّأماّدرانة

ّا ّوالمروصة ّالعقلية ّاليقمة ّبين ّللعلاٍة ّكونيط وحي ّالر  ّالذكاء ّمنّدور ّالدرانة صإّعينة ّتكو  لنفسية.

ّوموظفة120ًّ) ّموظفاً، ) ّ ّبين ّبركلّما ّا تيارهم ّتم ّاجتماعية، ّوموظفيّ دمة ّوإداريين، معالجين،

براوعّمقيااّاليقمةّالعقليةّلّأنرّفيّبيرجاصدّفيّايراع.ّانتخدمّالباحثوعّ-عروائيّمنّمسترفىّفالي



www.manaraa.com

 

43 

 

 ,King)كينجّ)ّالروحيّالذيّوضعهّمستوىّالذكاءّومقيااّ،Brown & Ryan, 2003)ورياعّ)

أظهرتّصتائجّّ(Connor & Davidson, 2003).ّو،ّومقيااّالمروصةّالنفسيةّلكوصرّودافيدن2008

وحيّواليقمةّالعقليةّعلىّالمروصةّالنفسية،ّالد رانةّ وجودّتأثيراتّمباشر ّ اتّدلالةّإحصائيةّللذكاءّالر 

ّلليقمةّالعقلي ّأعّووجودّتأثيرّمباشرّدالّإحصائيا ّأظهرتّالنتائجّأيضا ةّعلىّالذكاءّالروحي،ّكما

النمو  ّالمقدمّيمتلكّكفاء ّجيد ،ّوأصهّمنّ لالّزياد ّمستوىّاليقمةّالعقلية،ّيمكنّللمرءّأعّيزيدّ

ّمستوىّالأ لاٍيةّالروحية،ّمماّيؤديّإلىّارتفاعّالمروصةّالنفسيةّلدىّالمجتمعّبركلّعام.

 عوامل الكبرى للشخصيةولت اليقظة العقلية وعلاقتها بال: الدراسات السابقة التي تنارابعاً 

بدرانةّهدفإّإلىّا تبارّمكوصاتّاليقمةّالعقلي ةBaer et al., 2006ّ) )ّزملاؤوٍامّبايرّوّ

ّالعقلية ّاليقمة ّلقياا ّصم مإ ّمقاييا ّ مسة ّ  ر ّالخصائصّّ،في ّفحص ّتم  ّالغرض ولهذا

الت مييزي ةّمعّالمتغي راتّالأ رى،ّحيثّتضمن إّهذوّالسيكومتريةّلهذوّالمقايياّبماّفيّ لكّالعلاٍاتّ

خصي ة.ّالمتغيراتّالعوا (429ّ؛ّ)وطالبةًّّ،طالباًّّ)613تكوصإّعينةّالدرانةّمنّ)ملّالخمسةّالكبرىّللر 

صّعلمّالنفاّفيّمرحلةّالبكالوريواّ(ّ كوراًّفي184ّإصاثاً،ّو) فيّجامعةّكنتاكيّفيّالولاياتّتخص 

ّا ّتم ّالأمريكية. ّالعقليةّنتخدامالمتحد  ّمقايياّلقيااّاليقمة ّوالوعيّ مسة ّمقيااّالاصتباو ّوهي: ،

 ,.Buchheld et al)،ّومقيااّفريبورغّلليقمةّالعقليةّ(Brown & Ryan, 2003)لليقمةّالعقليةّ

2001)ّ ّالعقلية ّلليقمة ّكنتاكي ّومقياا ،(Baer et al., 2004)ّّوالعاطفي ّالمعرفي ّوالمقياا ،

ّ ّالعقلية ّ(Feldman, et al., 2004)لليقمة ّالعقلية ّاليقمة ّوانتباصة ،(Chadwick, et al., 

2005)ّ ّوماكري ّكونتا ّومقياا ،(Costa & McCrae, 1992)ّّّالكبرى ّالخمسة للعوامل

وجودّعلاٍةّنالبةّ اتّدلالةّإحصائي ةّبينّاليقمةّالعقلي ةّوعاملّأظهرتّصتائجّالد رانةّللرخصية.ّ

ّأظهرتّالن تائجّ ّكما ّوعاملّالعصابية، ّالعقلي ة ّاليقمة ّبين ّإحصائي ة ّ اتّدلالة ّموجبة ّعلاٍة وجود

ّالاصفتاحّعلىّالخبر .
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العلاٍاتّبينّاليقمةّدرانةّهدفإّإلىّالت عر فّعلىّّ (Latzman, 2013)لاتزماعّكماّأجرىّ

لابةّالن فسية.ّالعقليةّوالعواملّالكبرىّلل خصي ةّوالص  صإّعي نةّالد رانةّمنّ)ر  وطالبةً؛ّّطالباً،(429ّتكو 

87ّو)ّ،(ّإصاثا342ًّ) .ّفيّأمريكاّنوبّشرقّولايةّجورجيامنّالط لبةّالجامعيينّفيّجامعةّج(ّ كوراً

(،ّومقيااّالعواملّ(Brown & Ryan, 2003ااّاليقمةّالعقلي ةّلبراوعّورياعّمقيانتخدمّالباحثّ

خصيةّل لابةّ،ّومقي(John, Naumann & Soto, 2008)ّولاوزميّجوعّالخمسةّالكبرىّللر  ااّالص 

نالبةّ اتّدلالةّوجودّعلاٍةّأظهرتّصتائجّالد رانةّ.ّ(Bond et al., 2011)ّلبوصدّوزملائهّالن فسي ة

بينّاليقمةّالعقليةّّ،ّووجودّعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةبينّاليقمةّالعقلي ةّوالعصابي ةإحصائيةّ

ّ مير، ّالض  ّويقمة ّالد رانةأظهرتّكما ّّصتائج ّعلاٍة لابةّّموجبةوجود ّالص  ّبين ّإحصائية  اتّدلالة

مير.إحصائيةّّدالة،ّووجودّعلاٍةّنالبةّالن فسي ةّوالعصابي ة لابةّالن فسيةّويقمةّالض  ّبينّالص 

معرفللةّالعلاٍللةّّفقللدّهللدفإّإلللىّ(Klocker & Hicks, 2015)كلللوكرّوهلليكاّأمللاّدرانللةّ

خصيّ  طاءّالمعرفيةّفليّبيئلةّالعملل.ّة،ّوالأ الارتباطيةّبينّكلّمنّاليقمةّالعقلية،ّوالعواملّالكبرىّللر 

ص رانلةّملنّ)تكو  تلمّا تيلارهمّعرلوائيًّاّملنّالملوظفينّّ،(ّإصاثلا32ًّ(ّ كلوراً،ّ)58)ّ(ّموظفًلا؛92إّعي نلةّالد 

لركاتّفليّأنلتراليا.ّانلتخدمّالباحثلاعّال ذينّيعمللوعّفليّمجموعلةّمختل مقيلااّاليقملةّالعقلي لةّفلةّملنّالر 

خصلي ةّلجوللدبير ّالخمسلةّ،ّومقيلااّالعوامللّ(Brown & Ryan, 2003)لبلراوعّوريلاعّ الكبلرىّللر 

(Goldberg et al., 2006)وّبرودبنللللإّو  للللروعّّ،ّومقيللللااّالأ طللللاءّالمعرفيللللة ّالللللذيّأعللللد 

(Broadbent, Cooper, Fitzgerald, & Parkes, 1982).ّّرانلةّأعّاليقملة أظهلرتّصتلائجّالد 

ّالأشللخاصّةّمللعّبعلاٍللةّنللالبةّ اتّدلالللةّإحصللائيّ تللرتبطّالعقلي للةّ ّعلللىّأع  للاّيللدل  عاملللّالعصللابي ة،ّمم 

ا لي لة،ّوأكثلرّتركيلزًاّعللىّالبيئلةّالخارجي لة، ّكملاّأظهلرتّالنتلائجّاليقمينّعقلياًّأٍلّتركيزًاّعلىّالبيئلةّالد 

ّووجلودّعلاٍلةّنلالبةّ اتِّوجودّعلاٍةّموجبلةّ اتّدلاللةّإحصلائي ةّبلينّالعصلابي ةّوالأ طلاءّالمعرفي لة،ّ

ّةّبينّاليقمةّالعقلي ةّوالأ طاءّالمعرفية.دلالةّإحصائي
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ّمعرفةّأيّ ّبهدف(Spinhoven et al, 2017ّ)ّوزملائهّنبينهوفندرانةّّجاءتفيّحينّ

ّللرخصيةّالأبعاد ّالكبرى ّالخمسة ّبالعوامل ّارتباطا ّالأٍوى ّهو ّالعقلية ّلليقمة والوجووّّ،الخمسة

ّالاكتئابفيّحالةّّالاصتكانةحدوثّعندّّأوّ،الاكتئابفيّبدايةّحدوثّّيّالعواملّالخمسةفّالمتضمنة

يعاصوعّمنّّممنّ(ّ كورا87ًّ(ّإصاثاً،ّو)191؛ّ)بالغاًّّشخصاًّّ(278)ّالمتكرر.ّتكوصإّعينةّالدرانةّمن

إّإجراءّالدرانة،ّتمّا تيارّّ،الاكتئابّالمتكرر ّ منّاثنتيّعررّّهمولكنهمّفيّحالةّنكوعّالمرضّوٍ

ّّ،جميعّأصحاءّهولنداّفيجامعةّومركزّصحيّ ّبينّشهرّأيلول/ ّالواٍعةّما وشهر2009ّّفيّالفتر 

ّ ّالثاصي/ 2012ّكاصوع .ّ ّالباحثوع ّانتخدم ّالد رانة ّالعقليةّلأغراض ّلليقمة ّالخمسة ّالوجوو مقياا

(Baer et al., 2006)ّّو ّمقيااّال، و ّأعد  ّللرخصيةالذي ّالكبرى ّالخمسة ّللعوامل ّوماكري ّكونتا

(Costa & McCrae, 1992ّّومقيااّأعراض،)ّكتئابالا(Rush et al., 1996ّ.)ّأظهرتّصتائج

لمقيااّرجةّالكليةّالعصابيةّوالدّ عاملّ اتّدلالةّإحصائيةّبينٍّوية،ّونالبة،ّوّوجودّعلاٍةّالدرانةّ

ّالعقلية ّمعّّوالعصابيةّهعاملّأعّّأيضاًّّ،ّوأظهرتّالنتائجاليقمة ّالأٍوىّارتباطا العملّبوعي،ّبُعد

ّوّ ّالخبر بُعد ّعلى ّالحكم ّوّّا لية،الدّ ّعدم ّالخبر بُعد ّمع ّالتفاعل ا ليةّعدم ّالتحليلّالد  ّوبانتخدام ،

ّعلىّالخبر ّّأبعادالعامليّالانتكرافيّأظهرتّالنتائجّأعّ ّالحكم ّعدم ّ)العملّبوعي، ّالعقلية اليقمة

علىّالعاملّالأولّ)تنميمّالذات(ّمنّّالدا لية،ّعدمّالتفاعلّمعّالخبر ّالدا لية(ّمحملةّبركلّموجب

ّا رانةالعوامل ّالد  ّفي ّالمعر فة ّمحم لّ،لخمسة ّالعصابية ّعامل ّأع ّنالبّفيّحين علىّصفاّّبركل

ّالاصفتاحووجووّعاملّوالوصف(،ّّبُعديّاليقمةّالعقليةّ)المُراٍبة،أعّّصتائجّالد رانةأظهرتّالعامل،ّكماّ

فيّّفةمعرّ (ّمنّالعواملّالخمسةّاليلةّبركلّموجبّعلىّالعاملّالثاصيّ)الوعيّالذاتمحمّ ّ،علىّالخبر 

بعاملّارتباطاًٍّوياًّمهاراتّتنميمّالذاتّاليقظّترتبطّأهمّانتنتا ّ لصإّإليهّالدرانةّهوّأعّ،ّوّالد رانة

ّّ،العصابية ّللاصتكانة ّمعروف ّ طر ّعامل ّهو ّالأشخاصّاّبالاكتئابالذي ّمنّعند ّيعاصوع لذين

ّ.الاكتئابّالمتكرر
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 تعليق على الدراسات السابقة

والتيّتناولإّاليقمةّالعقليةّفيّضوءّّ،الأولىّمنّالدراناتّالسابقةبعدّانتعراضّالمجموعةّ

لإّإليهاّمنّحيثّأصهاّمتغيريّالجنا،ّوالتخصصّيُلاحظّ أظهرتّتباينًاّواضحًاّفيّالنتائجّال تيّتوص 

(ّإلىّأع2003ّمستوىّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّالجامعة،ّفمثلًاّتوصلإّالدرانةّالتيّأجرتهاّعبدّاللهّ)

ّفيّحينّتوصلمستوىّ ّكاعّمرتفعاً، ّالجامعة ّلدىّطلبة ّالعقلية ّجاصجّاليقمة ّالتيّأجراها إّالدرانة

ّالعقليّ (Jang & Jeon, 2015)وجوعّ ّكاعّأٍلّمنّإلىّأعّمستوىّاليقمة ّالجامعة ّلدىّطلبة ة

ّّالمعدل. لإّإليهاّمنّحيثّعلاٍكما ّفيّالنتائجّال تيّتوص  راناتّالسابقةّتباينًاّواضحًا ةّأظهرتّالد 

،ّةالسابقةّدرانةّتتناولّمتغيرّصوعّالكليةّ)علميّالدراناتتضمَّنّتلمّوّّ.اليقمةّالعقلي ةّبمتغيرّالجنا

ّالباحثّفيّحدودّبحثه،ّأيةّد2003(ّإلاّدرانةّعبدّاللهّ)إصساصية رانةّأجنبيةّأوّعربيةّ(،ّولمّيجد

ّقلية.ّوالدرانةّالحاليةّتتناولّأثرّهذاّالمتغيرّعلىّاليقمةّالعّتناولإّ لك.

ّالمجموعةّالثاصيةّمنّالدراناتّالسابقة،ّأمّ  لإّإليهاّفقدّا ّفيّالنتائجّال تيّتوص  أظهرتّتباينًا

ّ ّمستوى ّحيث وحيمن ّالر  ّأجرّّالذكاء ّالتي ّالدرانة ّتوصلإ ّفمثلًا ّالجامعة، ّطلبة ّالر بيعّاهالدى

ّإلىّأع2013ّ) وحي( ّالر  ّّالذ كاء ّكاع ّالجامعة ّفيّحينّتوصلمتونطاًّلدىّطلبة ّالتيّ، إّالدرانة

ّتأجرّ ّمستوىّّ (2015)العيسىها ّأع وحيإلى ّالر  ّّالذ كاء ّكاع ّالجامعة ّلدىّطلبة أظهرتّوّمرتفعاً.

ّمنّحيثّعلاٍةّأيضا ّالد راناتّالسابقةّ لإّإليها ّفيّالنتائجّال تيّتوص  ّواضحًا وحيتباينًا ّالذ كاءّالر 

ّ ّكما ّالجنا. ّبمتغير ّللرخصية ّالكبرى ّالدراناتّوالعوامل ٍّلةبينإ ّّالدراناتّالسابقة ّتناولإالتي

تتناولّّالحاليةّ،ّوالدرانة(ةإصساصي،ّةالكليةّ)علميّمتغيرالذكاءّالروحيّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّتبعاّل

ّ ّالروحي ّالذكاء ّمستوى ّعلى ّالكلية ّمتغير ّأثر ّللرخصية ّالكبرى ّالعوامل ّجامعةّوعلى ّطلبة لدى

 اليرموو.
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ّ ّإلىّوبالن مر ّتناولإّمّالثالثةالمجموعة ّوالتي ّالدراناتّالسابقة، ّوعلاٍتهاّن ّالعقلية اليقمة

وحي وحيّفيالتيّتناولإّالعلاٍةّبينّّالدراناتتنو عّ،ّفيلاحظّبالذ كاءّالر  ّاليقمةّالعقليةّوالذ كاءّالر 

ّالأجنبية ّّ،البيئة ّواحد  ّعربية ّدرانة ّتوجد ّلم ّالباحثّ–بينما ّعلم ّالعلاٍة.ّ-فيّحدود ّهذو ّتتناول

ّالّأظهرتوّ وحي، ّالر  ّبالذ كاء ّالعقلية ّاليقمة ّمنّحيثّعلاٍة ّفيّصتائجها ّواضحاً والتيّدراناتّتوافقاً

ّ وحي.بينإ ّالر  ّوالذ كاء ّالعقلية، ّاليقمة ّبين ّإحصائية ّدلالة ّ ات ّموجبة ّعلاٍة ّتتضمنّوّّوجود لم

وحي ّالر  ّوالذ كاء ّالعقلية ّاليقمة ّبين ّالعلاٍة ّتبحث ّواحد  ّدرانة ّنوى ابقة ّالس  ّطلبةّّالد رانات لدى

 الجامعة،ّوالدرانةّالحاليةّتبحثّ لك.

ّأعّ  ّّفيّحين ّوعلاٍتهاّّالر ابعةالمجموعة ّالعقلية ّوالتيّتناولإّاليقمة ّالدراناتّالسابقة، من

العواملّالكبرىّللرخصيةٍّدّوّّ،العلاٍةّبينّاليقمةّالعقليةأعّأظهرتٍّدّبالعواملّالكبرىّللرخصية،ّ

فيّحدودّّ–فيّالبيئةّالأجنبية،ّبينماّلمّتوجدّدرانةّعربيةّواحد ّتّتمّتناولهاّفيّالعديدّمنّالدرانا

ّالباحث ّالعلاٍة.ّ-علم ّهذو ّمنّحيثّعاملّوّّتتناول ّالد راناتّالسابقة ّصتائج ّهنالكّتوافقّفي كاع

ّ ّالعقلية، ّباليقمة ّارتباطا ّالأٍوى راناتّبينإّّحيثالرخصية ّباليقمةّالد  ّيرتبط ّالعصابية ّعامل أع

ّبعلاٍة ّ)ّالعقلية ّبايرّوزملاؤو ّفيّدرانة ّكما ّإحصائية، ّ اتّدلالة ّ(،Baer et al., 2006نالبة

 (.Klocker & Hicks, 2015(،ّودرانةّكلوكرّوهيكاّ)Latzman, 2013ودرانةّلاتزماعّ)

ابقة:أمّ  راناتِّالس  ّاّماّيُميِ زّالد رانةّالحاليةّعنّالد 

ابقةّ راناتّالس  اليقمةّالعقليةّوالذكاءّالروحي،ّوبحثإّنّبحثإّالعلاٍاتّالارتباطيةّبيأعّالدِ 

اليقمةّالعقليةّفيّّوكاعّمتغيرأيضاّالعلاٍةّالارتباطيةّبينّاليقمةّالعقليةّوالعواملّالكبرىّللرخصية،ّ

ّ ّولياّتابعا ، ّمستقلًا ّالد راناتّمتغيراً ّهذو ّالتنبؤيةّمعمم ّتبحثّالقدر  ّالحالية ّالد رانة ّأع فيّحين

وحيّوالعواملّ فيّحدودّعلمّّ–الكبرىّللرخصيةّ)معاً(ّباليقمةّالعقلية،ّوهيّالدرانةّالأولىّللذكاءّالر 

ّالتيّتجمعّهذوّالمتغيراتّالثلاثةّفيّبحثّواحد،ّوتتناولهاّبالبحثّبهذوّالحيثية.ّّ-الباحث
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

قةّا تيارها،ّوأدواتّيتناولّهذاّالفصلّعرضاًّلمنهجيةّالدرانة،ّومجتمعّالدرانةّوعينتهاّوطري

ّبعإّفيّتفسيرّبياصاتها.تُّحصائيةّالتيّاالدرانة،ّوإجراءاتّتنفيذها،ّوالتحليلاتّاش

  الدراسة منهج

ّ ّانتخدام ّتم ّالانترجاعيالمنهج ّّالوصفي ّعلى ّالعقلية،ّمستوىّللتعرف الذكاءّوّّاليقمة

ّالأردع،ّ،الروحي ّفي ّاليرموو ّجامعة ّلدىّطلبة ّللرخصية ّالكبرى ّ)مساهمة(ّوّّوالعوامل ّتنبؤ مدى

ّالروحي ّّ،الذكاء ّالعقلية، ّباليقمة ّللرخصية ّالكبرى ّالمتغيراتّوالعوامل ّبعض ّأثر ّعن والكرف

ّّ.الديمغرافيةّفيها؛ّو لكّلملاءمتهّلطبيعةّهذوّالد رانةّوأهدافها

 مجتمع الدراسة

ّتكوّ  ّالدرانة ّاليرمووعّمجتمع ّفيّجامعة ّالطلبة ّالدرّمنّجميع ّالمسجلينّفيّالفصل انيّ،

ّ ّالصيفي ّالدراني 2016/2017ّّللعام ّالعلمية ّالتخصصات ّجميع ّمرحلةّواشصساصيةفي ّضمن ،

ّ)وّالبكالوري ّطالبا25300ًّاّوالبالغّعددهم ّالقبولّّ،( ّالبياصاتّمنّوحد  ّهذو ّاعتماد ّتم د ّوٍ وطالبة،

ّ.اتها(ّيوض ّتوزيعّأفرادّمجتمعّالدرانةّتبعاًّلمتغير1ّ)،ّوالجدولّوالتسجيلّفيّالجامعة

راسة في جامعة اليرموك ( 1جدول ) راسة تبعاً توزيع أفراد مجتمع الد   لمتغيرات الد 
 النسبة العدد الفئات المتغير

 الجنس
ّ%9969ّ39ّ كر
ّ%15331ّ61ّأصثى

ّ%25300ّ100 المجموع

 التخصص
ّ%8624ّ34ّكلياتّالعلميةال
ّ%16676ّ66ّاشصساصيةكلياتّال

ّ%25300ّ100 المجموع
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 دراسةعينة ال

ّالدرانةّمن ّاليرموو،ّوطالبةّّ،(ّطالبا760ًّ)ّتكوصإّعينة ّالبكالوريواّفيّجامعة منّطلبة

وتمّا تيارّعددّمنّمساٍاتّالجامعةّالعامةّوالتخصصيةّّينةّالمتيسر ،طريقةّالعبتمّا تيارهمّوالذينّ

ّتوزي ّوتم ّأمكن، ّما ّمنّحيثّالجناّوالكلية ّلخصائصّالمجتمع ّالعينة ّتمثيل ّمراعا  ّ)مع (800ّع

(760ّىّ)وتبقّ ّ،(ّانتباصةّلعدمّانتيفاءّشروطّالتحليل40وتمّانتبعادّ)انتباصةّعلىّطلبةّالجامعة،ّ

ّ ّللتحليلانتباصة ّتُّصالحة ّ)ركّ ، ّالد رانة3ل ّمجتمع ّمن )%ّ ّ)والج. 2ّدول ّعينةّّيبين( ّأفراد توزيع

ّ.الدرانةّتبعاًّلمتغيراتّالدرانة

راسة في( 2جدول ) راسة تبعاً جامعة اليرموك  توزيع أفراد عينة الد   لمتغيرات الد 
 النسبة العدد الفئات المتغير

 الجنس
ّ%300ّ40ّ كر
ّ%460ّ60ّأصثى

ّ%760ّ100 المجموع

 التخصص
ّ%260ّ34ّالكلياتّالعلمية

ّ%500ّ66ّاشصساصيةالكلياتّ
ّ%760ّ100 المجموع

 

  أدوات الدراسة

ّالتالية:ّانتخدمّالباحثّلأغراضّهذوّالدرانةّالأدوات

 أولَا: مقياس اليقظة العقلية 

ّالدرانة ّأهداف ّالعقليةّالحاليةّلتحقيق ّلليقمة ّالخمسة ّمقيااّالوجوو ّالباحث الذيّّانتخدم

روّبايرّوزملاؤو فقر ّموزعةّعلىّّ(39)ّوالذيّيتكوعّفيّالأصلّمن ،(Baer, et al., 2006)ّطو 

ّالمهي،ّ مسةّأبعاد  Act with(،ّوالعملّبوعيّ)Describingالوصفّ)وّّ،Observing)ٍبةّ)را:

Awareness،)ّّو(ّ ّالحكم ّوّّ،(Non-Judgmentعدم ّالتفاعل ويتألفّّ،(Non-Reactivity)عدم

ّ ّ.فقراتيتألفّمنّنبعّ،ّبانتثناءّبُعدّعدمّالتفاعل،ّوّثماصيّفقراتّهاّمنمنكلٌّ
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 في صورته الأصلية صدق وثبات المقياس

لمقيااّالوجووّّالسيكومتريةبالتأكدّمنّالخصائصّ(Baer, et al., 2006ّ)ّبايرّوزملاؤوٍّام

(ّ ّعلى ّالمقياا ّتطبيق ّ لال ّمن ّالعقلية ّلليقمة ّطالبا613ًّالخمسة ّحسابّّ،وطالبةّ،( ّثم ومن

،ّوهي:ّمقيااّلليقمةّالعقليةّ(ّمقايياّأ رى5ّمعاملاتّالارتباطّبينّأدائهمّعليهّوبينّأدائهمّعلىّ)

ّوالوع ّالاصتباو ّي ّالعقلية ّالعقليةّ،(Brown & Ryan, 2003)لليقمة ّلليقمة ّفريبورغ ّومقياا

(Buchheld et al., 2001)،ّّومقيااّكنتاكيّلليقمةّالعقلية(Baer et al., 2004)ّ،ّّمقيااالو

ّالعقلية ّلليقمة ّوالعاطفي ّوّ(Feldman, et al., 2004)ّالمعرفي ّالعقل، ّاليقمة يةّانتباصة

(Chadwick, et al., 2005)ّّ ّالممن ّصدق ّإجراء ّحكأجل ،ّ د ّدرانتهموٍ ّمقيااّّبينإ ارتباط

ومنّأجلّاتّالمقايياّالمذكور ّأعلاو.ّومحكّ ّ،مقايياالباليقمةّالعقليةّالمستخدمّفيّالدرانةّالحاليةّ

دّّ،بطريقةّكروصباخّألفاّوعّبحسابّمعاملاتّالاتساقّالدا ليتحققّمنّثباتّالمقيااٍّامّالباحثال وٍ

ّ(.0.86ّ-50.0ّ)ّتراوحإّمعاملاتّالثباتّلأبعادّالمقياا

 لدراسة الحاليةافي  صدق وثبات المقياس

ّالعربية،ّحيثّتكوّ تمّ  ّإلىّاللغة عّالمقيااّفيّإّترجمةّفقراتّالمقيااّمنّاللغةّاشصجليزية

(ّفقر ،ّوبعدّترجمةّفقراتّالمقيااّمنّاللغةّاشصجليزيةّإلىّاللغةّالعربيةّتم39ّصورتهّالأوليةّمنّ)

ّ ّالعكسية ّالترجمة ّاللغةّّ(Reverse Translation)إجراء ّإلى ّالعربية ّاللغة ّمن ّالمقياا لفقرات

و لكّلتحديدّالا تلافّبينّفقراتّالمقيااّالمترجمةّّ،منٍّبلّمختصّفيّاللغةّاشصجليزيةّاشصجليزية

ّفيّ ّورد ّما ّمع ّ لك ّليتنانب ّبعضّالكلمات ّصياغة ّإعاد  ّتمإ ّحيث ّالمقيااّالأصلي، وفقرات

ّالمقيااّالأصلي.

ّ

ّ
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ّالمقياس للدراسة الحاليةصدق 

ّانتخرجإّدلالاتّالصدقّبطريقتينّهما:

 حتوى صدق الم (1
ّ(ّ ّعلى ّالأولية ّصورتها ّفي ّالانتباصة ّعرض ّالجامعيين12ّتم ّالأناتذ  ّمن ّمحكماً )

،ّو لكّلتحديدّمدىّتمثيلّالفقراتّللسمةّالمرادّ)الملحقّد(ّالمتخصصينّفيّالعلومّالنفسيةّوالتربوية

دّتم ّتحديدّالصياغةّاللغويةّونلامةّالعبارات،ّوتعديلّأيةّفقراتّيروصهاّمنانبة،ٍّّيانها،ّوالتأكدّمن وٍ

(ّ ّاتفاق ّالمطلوبة80صسبة ّالتعديلات ّشجراء ّالمحكمين ّأداء ّمن ّفأكثر ّملاحماتّ%( ّضوء ّوفي .

ّالباحثّباشبقاءّعلىّبعضّالفقراتّدوعّتعديل،ّوإعاد ّصياغةّبعضّ ٍّام واٍتراحاتّلجنةّالتحكيم،

ّوانتبدالّالكلماتّغيرّالواضحةّمنّحيثّالمعنىّبكلماتّأ رىّأكثرّوضوحاَ،ّالفقرّ اتّوتبسيطها،

تلقائياّدوعّّوالمهامّبالأعمالّوأٍوميترتإّاصتباهيّبسهولة،ّّكماّتمّحذفّفقرتينّغيرّمنانبتينّهما:

 .(ّفقر 37،ّليصب ّعددّالفقراتّ)ٍومّبهأعّأكوعّواعياّلماّأ

 صدق البناء (2
وطالبةّّ،(ّطالبا51ًّتمّتوزيعّفقراتّالمقيااّعلىّعينةّمكوصةّمنّ)البناء،ّللتحققّمنّصدقّ 

بينّفقراتّالمقيااّّرتباطلاينةّالدرانة،ّثمّحسابّمعاملاتّامنّطلبةّجامعةّاليرمووّمنّ ار ّع

ّالكلية ّالدرجة ّاّوبين ّمعاملات ّحساب ّتم ّكما ّأبعادو،ّرتباطلاللمقياا، ّوبين ّالمقياا ّفقرات ّبين

ّإلى ّله،ّالارتباطحسابّمعاملاتّّباشضافة ّالكلية ّالدرجة ّالمقيااّوبين ّأبعاد ّفيّّبين ّكما و لك

ّالملحقّ)أ(.ّ

(ّوهيّتريرّإلى0.71ّ-0.08ماّبينّ)ّتراوحإتّالارتباطّأعّمعاملاّحيثّيبينّالملحقّ)أ(

ّأعّفقراتّأ رىّلمّترتبط،ّوّ ّوبالدرجةّالكليةّكما ّالمكوصةّلها تمّّدٍأعّهناوّفقراتّارتبطإّبالأبعاد

ّالارتباط ّمعامل ّيكوع ّأع ٍّبول ّمعيار ّّ(%20)ّاعتماد ّ)عود ّفأعلى، ّحسبّمعيار ّإحصائيًا ودالا

مثلّالرياحّفيّشعريّأوّأصتبهّللأشياءّ)ّ:(ّفقراتّوهي10وبناءّعليهّتمّحذفّ)،ّ(2014والقاضي،ّ
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مثلّّطبيعةلعناصرّالبصريةّفيّالفنّوالالرماّعلىّوجهي،ّوألاحظّروائ ّوصكهاتّالأشياء،ّوألاحظّا

ّتصفّ ّالتي ّالكلمات ّا تيار ّعلى ّالقدر  ّولدي ّوالمل، ّالضوء ّوأصماط ّوالتراكيب ّوالأشكال الألواع

عاتيّلفمياً،ّوأصتقدّصفسيّعلىّ غيرّّالاصفعالاتمراعري،ّويمكننيّالتعبيرّعنّمعتقداتيّو رائيّوتوٍ

ثّصفسيّأصنيّيجبّأعّلاّأحدوّاللائقة،ّوأصدرّالأحكامّعلىّأفكاريّحولّماّإ اّكاصإّجيد ّأوّنيئة،ّ

ّمراعريّ ّوأدرو ّلائقة، ّغير ّأفكار ّلدي ّيكوع ّعندما ّوأرفضّصفسي ّبها، ّأفكر ّالتي ّبالطريقة أفكر

ّ(ّفقر .27واصفعالاتيّدوعّالحاجةّإلىّالتفاعلّمعها(،ّوبذلكّأصب ّعددّفقراتّالمقيااّ)

 ثبات المقياس

ّتطبيقّوإع ّبطريقة ّالعقلية ّثباتّمقيااّاليقمة ّالتحققّمن ّتم ّتطبيقّالا تبار -Test)اد 

retest)ّصة ،ّحيثّتمّإعاد ّتطبيقّالمقيااّبعدّأنبوعينّعلىّمجموعةّمنّ ار ّعينةّالدرانةّمكو 

وطالبة،ّومنّثمّتمّحسابّمعاملّارتباطّبيرنوعّبينّتقديراتهمّفيّالمرتينّعلىّأدا ّّ،(ّطالبا37ًّمنّ)

ّأيضاًّ ،(0,89ّ-0,64ّالدرانةّككل،ّحيثّتراوحّبينّ) حسابّمعاملّالثباتّبطريقةّالاتساقّّوتم

د،ّعلىّالتطبيقّالأولّالدا ليّحسبّمعادلةّكروصباخّألفا والجدولّّ(،0,90ّ-0,80ّتراوحّبينّ)ّوٍ

ّككل3) ّوالأدا  ّللأبعاد ّاشعاد  ّوثبات ّألفا ّكروصباخ ّمعادلة ّوفق ّالدا لي ّالاتساق ّمعامل ّيبين )،ّ

ّمةّلغاياتّهذوّالدرانة.ئواعتبرتّهذوّالقيمّملا

 وأبعاده الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس اليقظة العقليةثبات معاملات  (3جدول )
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال الرقم
 0.89 0.64 المراقبة1ّ
 0.84 0.67 الوصف2ّ
 0.80 0.74 العمل بوعي3ّ
 0.90 0.72 عدم الحكم 4ّ
 0.87 0.80 عدم التفاعل 5ّ
 0.89ّ0.90  الكلية للمقياس 
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وبعدّالتحققّمنّالخصائصّالسليكومترية،ّوإجلراءّالتعلديلاتّالمنانلبةّلمقيلااّاليقملةّالعقليلة،ّ

عّملنّ) 5ّ(ّفقلر ّتقلياّ مسلةّأبعلادّتتمثللّفلي:ّبُعلدّالمراٍبلةّ)27أصب ّالمقيااّبصورتهّالنهائيلةّيتكلو 

امهلللا:ّّفقلللرات امهلللا:ّّفقلللرات6ّ)ّالوصلللف،ّوبُعلللدّ)1ّ،6ّ،11ّ،16ّ،21وأرٍ ،2ّ،7ّ،12ّ،17ّ،22ّوأرٍ

امها:ّّفقر 6ّ)ّالعملّبوعي(،ّوبُعد27ّ عدمّالحكمّعلىّالخبر ّ(،ّوبعد3ّ،8ّ،13ّ،18ّ،23ّ،25ّّوأرٍ

امهللللا:ّّفقللللرات4ّ)ّالدا ليللللة ّفقللللرات6ّ،ّوبُعللللدّعللللدمّالتفاعلللللّمللللعّالخبللللر ّالدا ليللللةّ)(4ّ،9ّ،14ّ،19وأرٍ

امهللا:ّ علمللاّبللأعّالانلللتجابةّعلللىّفقللراتّالانلللتباصةّتللتم ّوفقًللاّلتلللدر ّ.ّ(5ّ،10ّ،15ّ،20ّ،24ّ،26وأرٍ

(5ّ،4ّ،3ّ،2ّ،1ّليكللرتّالخمانللي،ّوهللي:ّ)دائمًللا،ّغالبًللا،ّأحياصًللا،ّصللادرًا،ّأبللدًا(،ّوالتلليّتعطللىّالأوزاعّ)

لام13ّسالبةّالاتجلاوّوعلددهاّ)و لكّبعدّمعالجةّالفقراتّالعلىّالتوالي،ّ (ّفقلر ،ّوهليّالفقلراتّ واتّالأرٍ

(2ّ،3ّ،4ّ،7ّ،8ّ،9،ّ12ّ،13ّ،14ّ،18ّ،19ّ،23ّ،25.)ّ

(،ّبُعدّالوصلف25ّ-5لمراٍبةّ)وكاعّمدىّالدرجاتّلأبعادّمقيااّاليقمةّالعقليةّكالتالي:ّبُعدّا

(،ّبُعلللدّعللللدم20ّ-4(،ّبُعلللدّعلللدمّالحكلللمّعللللىّالخبلللر ّالدا ليلللةّ)30-6(،ّبُعلللدّالعمللللّبلللوعيّ)6-30)

ّ(.135-27ىّالكليّلمقيااّاليقمةّالعقليةّ)اّالمد(.ّأمّ 30-6التفاعلّمعّالخبر ّالدا ليةّ)

 مقياس اليقظة العقليةتصحيح 

ولتحديلللدّمسلللتوىّاليقملللةّالعقليلللةّللللدىّأفلللرادّعينلللةّالدرانلللةّإللللىّثلاثلللةّمسلللتوياتّ)ملللنخفض،ّ

ّمتونط،ّمرتفع(،ّتم ّانتخدامّالمعادلةّالآتية:

ّ

ّ

ّ

ّعّالمتونطاتّالحسابيةّعلىّالنحوّالآتي:وبذلكّتكوّ

ّ(.2.33ّ-1ّمنخفض:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّ)ّليةمستوىّيقمةّعق

1ّّّّّّّّّ4ّ - 5الحدّالأدصىّ)للتدر (ّّّّّّّّّّّ– الحدّالأعلىّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
1.33ّ=ّّّّّّّّّّّ=ّّّّّّّّّّ=ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=ّّّطولّالفئةّّّ

 3ّ        3ّّّّّّّّّّّّلمفترضةعددّالمستوياتّاّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 (.3.67ّ-2.34ّمتونط:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبينّ)ّمستوىّيقمةّعقلية

ّ(.5ّّّ-3.68ّمرتفع:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبينّ)ّمستوىّيقمةّعقلية

 ثانياً: مقياس الذكاء الروحي

(ّللذكاءّالروحي،King, 2008ّالباحثّمقيااّكينجّ)ّانتخدملتحقيقّأهدافّالدرانةّالحاليةّ

ّ ّمن ّالأصل ّفي ّيتكوع ّعلىّ(24)والذي ّموزعة ّأبعاد فقر  ّالناٍدّوّّ،أربعة ّالوجودي ّالتفكير هي:

(Critical Existential Thinkingّويتألفّمن ) (7ّ ّالذاتي ّالمعنى ّإيجاد ّفقرات، )Personal 

Meaning Production)ّّمن 5ّ) ويتألف ّالمتسامي ّالوعي ّفقرات، )(Transcendental 

Awareness)ّ(ّّالوعيّ)7ويتألفّمن ّحالة ّامتداد ّفقرات، )Conscious State Expansionّ)

ّ(ّفقر .5) ويتألفّمن

 في صورته الأصلية صدق وثبات المقياس

(ّ ّكينج ّ)King, 2008ٍام ّالمقيااّعلى ّبتطبيق ّطالبا305ًّ( ّجامعةّّ،( ّطلبة ّمن وطالبة

ّ،(ّفقر ّتوزعإّعلىّأربعةّأبعاد24فيّصورتهّالأصليةّمنّ)تكوعّالمقيااٍّدّترينإّوكليةّدورهام،ّوّ

ّحيثّّامتدادوّّ،والوعيّالمتساميّالذاتي،المعنىّّيجادوإّ،التفكيرّالوجوديّالناٍدّ:هيوّ ّالوعي، حالة

(ّ ّكينج ّللمKing, 2008تأكد ّالمكوصة ّالأربعة ّالعوامل ّمن ّالعاملي،( ّالتحليل دّّقيااّمنّ لال وٍ

ّالثاصيّو ماّ،الأولّفقراتّفيّالبعدّتربعإّنبع ّالثالثّونبعّ،فقراتّفيّالبعد ّ،فقراتّفيّالبعد

(ّبحسابّالاتساقKing, 2008ّوللتحققّمنّثباتّالمقيااٍّامّكينجّ)ّفقراتّفيّالبعدّالرابع.ّو ما

ّ د ّوٍ ّألفا ّكروصباخ ّإلىّأع0.91ّ-0.78)ّبينٍّيمتهتراوحإّالدا ليّمنّ لالّمعادلة ّيرير ّمما )

ّمرتفع.ثباتّّالمقيااّتمتعّبمعامل
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 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية

ّحيثّتكوعّ ّالعربية، ّاللغة ّإلى ّاشصجليزية ّاللغة ّفقراتّالمقيااّمن ّتمإّترجمة ّالبداية في

(ّفقر ،ّوبعدّترجمةّفقراتّالمقيااّمنّاللغةّاشصجليزيةّإلىّاللغة24ّالمقيااّفيّصورتهّالأوليةّمنّ)

لفقراتّالمقيااّمنّاللغةّالعربيةّإلىّّ(Reverse Translation)عكسيةّالعربيةّتمّإجراءّالترجمةّال

ّ ّالمقيااّّاشصجليزيةاللغة ّفقرات ّبين ّالا تلاف ّلتحديد ّو لك ّاشصجليزية ّاللغة ّمختصّفي ٍّبل من

وفقراتّالمقيااّالأصلي،ّحيثّتمإّإعاد ّصياغةّبعضّالكلماتّليتنانبّ لكّمعّماّوردّّ،المترجمة

ّ.فيّالمقيااّالأصلي

ّصدق المقياس للدراسة الحالية

ّانتخرجإّدلالاتّالصدقّبطريقتينّهما:

 صدق المحتوى  (1

(ّ ّعلى ّالأولية ّصورتها ّفي ّالانتباصة ّعرض ّالجامعيين12ّتم ّالأناتذ  ّمن ّمحكماً )

،ّو لكّلتحديدّمدىّتمثيلّالفقراتّللسمةّالمرادّ)الملحقّد(ّالمتخصصينّفيّالعلومّالنفسيةّوالتربوية

دّتم ّتحديدّّكدّمنّالصياغةّاللغويةّونلامةّالعبارات،ّوتعديلّأيةّفقراتّيروصهاّمنانبة،ٍيانها،ّوالتأ وٍ

(ّ ّاتفاق 80ّصسبة ّالمطلوبة. ّالتعديلات ّشجراء ّالمحكمين ّأداء ّمن ّفأكثر ّملاحماتّ%( ّضوء وفي

ّالباحثّباشبقاءّعلىّبعضّالفقراتّدوعّتعديل،ّوإعاد ّصياغةّبعضّ ٍّام واٍتراحاتّلجنةّالتحكيم،

ّوانتبدالّالكلماتّغيرّالواضحةّمنّحيثّالمعنىّبكلماتّأ رىّأكثرّوضوحاَ،ّ الفقراتّوتبسيطها،

كماّتمّحذفّفقراتّبعدّامتدادّحالةّالوعيّبسببّأصهاّغيرّمنانبة،ّوهي:ّأصاٍّادرّعلىّد ولّحالاتّ

التحروّّأصاٍّادرّعلىوّأنتطيعّالسيطر ّأكثرّعندماّأد لّحالةّأعلىّمنّالوعي،ّوّأعلىّمنّالوعي،ّ

كثيراّماّأرىّالقضاياّوالخياراتّبوضوحّأكبرّبينماّأصاّفيّحالاتّأعلىّوّبحريةّبينّمستوياتّالوعي،ّ
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ليصب ّعددّالفقراتّلقدّطورتّتقنياتيّالخاصةّللد ولّإلىّحالاتّأعلىّمنّالوعي،ّوّمنّالوعي،ّ

ّ.أبعادّالذكاءّالروحي(ّفقر ،ّموزعةّعلى19ّ)

  صدق البناء (2
وطالبةّّ،(ّطالبا51ًّةّمكوصةّمنّ)بناء،ّتمّتوزيعّفقراتّالمقيااّعلىّعينللتحققّمنّصدقّالّ

ّفقراتّ ّبين ّبيرنوع ّحسابّمعاملاتّارتباط ّثم ّالدرانة، ّ ار ّعينة ّاليرمووّمن ّجامعة ّطلبة من

المقيااّوبينّالدرجةّالكليةّللمقياا،ّكماّتمّحسابّمعاملاتّارتباطّبيرنوعّبينّفقراتّالمقيااّوبينّ

بينّأبعادّالمقيااّوبينّالدرجةّالكليةّله،ّو لكّكماّّالارتباطضافةّإلىّحسابّمعاملاتّأبعادو،ّباش

دّ(0.62-0.25(ّأعّمعاملاتّالارتباطّتراوحإّماّبينّ)ب(.ّحيثّيبينّالملحقّ)بفيّالملحقّ) ،ّوٍ

ودالاّإحصائيًاّحسبّمعيارّ)عود ّفأعلى،ّّ(20%)ّتمّاعتمادّمعيارٍّبولّأعّيكوعّمعاملّالارتباط

ّلمّيتم ّحذفّأيّمنّهذوّالفقرات.ّوبناءّعليهّ،ّ(2014القاضي،ّوّ

 ثبات المقياس

ّتطبيقّالا تبارّ ّتطبيقّوإعاد  ّالروحيّبطريقة ّالتحققّمنّثباتّمقيااّالذكاء -Test)تم

retestّصة (،ّحيثّتمّإعاد ّتطبيقّالمقيااّبعدّأنبوعينّعلىّمجموعةّمنّ ار ّعينةّالدرانةّمكو 

بة،ّومنّثمّتمّحسابّمعاملّارتباطّبيرنوعّبينّتقديراتهمّفيّالمرتينّعلىّأدا ّ(ّطالباًّوطال37منّ)

 (.0,88ّ-0,60ّالدرانةّككل،ّحيثّتراوحّبينّ)

وتمّأيضاًّحسابّمعاملّالثباتّبطريقةّالاتساقّالدا ليّحسبّمعادلةّكروصباخّألفا،ّإ ّتراوحّ

(ّ ّّ(،0,92-0,77بين ّالدا لي4ّ)والجدول ّالاتساق ّمعامل ّيبين ّوثباتّ( ّألفا ّكروصباخ ّمعادلة وفق

ّواعتبرتّهذوّالقيمّملائمةّلغاياتّهذوّالدرانة.ّ،اشعاد ّللأبعادّوالأدا ّككل

ّ

ّ
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وحيالاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس ثبات ( معاملات 4جدول )  وأبعاده الذ كاء الر 
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال الرقم
 0.77 0.60 التفكير الوجودي الناقد1ّ
 0.87 0.75 إيجاد المعنى الذاتي2ّ
 0.79 0.87 الوعي المتسامي3ّ

 0.88ّ0.92 الكلية للمقياس 

وبعدّالتحققّمنّالخصائصّالسيكومترية،ّوإجراءّالتعلديلاتّالمنانلبةّلمقيلااّاللذكاءّالروحلي،ّ

عّملللنّ) التفكيلللرّفلللي:ّبُعلللدّّأبعلللادّتتمثللللّثلاثلللةتقلللياّّ،(ّفقلللر 19أصلللب ّالمقيلللااّبصلللورتهّالنهائيلللةّيتكلللو 

امهللا:ّّفقللرات7ّ)ّالوجللوديّالناٍللد 5ّ(،ّوبُعللدّإيجللادّالمعنللىّالللذاتيّ)1ّ،4ّ،7ّ،10ّ،13ّ،16ّ،18وأرٍ

امهلللا:ّّفقلللرات امهلللا:ّّفقلللرات7ّ)ّاللللوعيّالمتسلللامي(،ّوبُعلللد2ّ،5ّ،8ّ،11ّ،14ّوأرٍ ،3ّ،6ّ،9ّ،12ّوأرٍ

:ّولتللدر ّليكللرتّالخمانللي،ّوهللّعلمللاّبللأعّالانللتجابةّعلللىّفقللراتّالانللتباصةّتللتم ّوفقًللا.ّ(15ّ،17ّ،19

،ّو لللكّبعللدّ(ّعلللىّالتللوالي5ّ،4ّ،3ّ،2ّ،1)دائمًللا،ّغالبًللا،ّأحياصًللا،ّصللادرًا،ّأبللدًا(،ّوالتلليّتعطللىّالأوزاعّ)

م،ّوهيّالفقرّ (ّفقر1ّنالبةّالاتجاوّوعددهاّ)معالجةّالفقراتّ ّ(.19)ّ ّ اتّالرٍ

-7)ّالتفكيللرّالوجللوديّالناٍللدّبُعللد:ّكالتللاليّالللذكاءّالروحلليوكللاعّمللدىّالللدرجاتّلأبعللادّمقيللااّ

لل(21-7)ّالللوعيّالمتسللامي(،ّبُعللد15ّ-5)ّإيجللادّالمعنللىّالللذاتي(،ّبُعللد21ّ اّالمللدىّالكللليّلمقيللااّ.ّأم 

ّ(.57-19)ّالذكاءّالروحي

 الذكاء الروحيتصحيح مقياس 

ولتحديلللدّمسلللتوىّاليقملللةّالعقليلللةّللللدىّأفلللرادّعينلللةّالدرانلللةّإللللىّثلاثلللةّمسلللتوياتّ)ملللنخفض،ّ

ّ(،ّتم ّانتخدامّالمعادلةّالآتية:متونط،ّمرتفع

ّ

ّ
1ّّّّّّّ4ّّّ-5ّّّّّالحدّالأدصىّ)للتدر (ّّّ–الحدّالأعلىّّّّ

1.33ّ=ّّّّ=ّّّّّّ=ّّّّّّ=ّطولّالفئةّّ
 3ّّ       ّّّّ 3ّّّّّّّّّّّّّّّّعددّالمستوياتّالمفترضةّّّّّّّّّ
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ّعّالمتونطاتّالحسابيةّعلىّالنحوّالآتي:وبذلكّتكوّ

ّ(.2.33ّ-1ّمستوىّيقمةّعقليةّمنخفض:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّ)

 (.3.67ّ-2.34ّمستوىّيقمةّعقليةّمتونط:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبينّ)

 (.5ّ-3.68ّنّ)مستوىّيقمةّعقليةّمرتفع:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبي

 العوامل الكبرى للشخصية مقياس :ثالثاً 

ّ ّالحالية ّالكبرىّللرخصيةالباحثّمقيااّالعواملّّانتخدملتحقيقّأهدافّالدرانة  ،الخمسة

،ّ (Neuroticism)العصابيةهي:ّأبعاد،ّّ مسة(ّفقر ّموزعةّعلى60ّمنّ)الذيّيتكوعّفيّالأصلّوّ

 Openness)عللىّالخبلر ّّالاصفتاح،ّ(Agreeableness)المقبوليةّ،ّ(Extraversion)ّالاصبساطية

to experience)ّ،يقمةّالضمير(Conscientiousness)ّ،ّ(ّفقر 12) منكلّبعدّويتألف.ّّ

 في صورته الأصلية صدق وثبات المقياس

ّ ّمن ّللتحقق ّالمحكالصدق، ّصدق ّا تبار ّعلى ّالعمل ّيتمتعّ،تم ّالمقياا ّأع ّأظهر د ّوٍ
ائمةّجوعّّ،مؤشرّمايرزّبريغزأمثلةّلبعضّالارتباطاتّالتيّأظهرهاّوهذوّبمؤشراتّصدقّمقبولة،ّ وٍ

‌:لاصدهوّ

 الأفكار الخيال الألفة دفء المشاعر العقلية المرنة الجمال وجوه العوامل الكبرى 

 مؤشر مايرز بريغز
ّالحدنيّ

(0.56)ّ
ّالعاطفيّ

(0.39)ّ
ّصغلاٍيّلاا
(0.61-)ّ

ّصغلاٍيّلاا
(0.59-)ّ

ّالحدنيّ
(0.43)ّ

ّ

 جون هولاند قائمة
ّالفنيّ

(0.56)ّ
ّالاجتماعي

ّ(0.36)ّ
ّّّ

ّالمحققّ
(0.43)ّ

ّّّ ّوماكري ّكونتا ٍّام ّالمقياا ّثبات ّمن بحسابّّ(Costa & McCrae, 1992)وللتحقق

دّتراوحإٍّيمتهّبينّ) مماّيريرّّ،(0.92ّ-0.86ّالاتساقّالدا ليّمنّ لالّمعادلةّكروصباخّألفاّوٍ

ّمرتفع.ّإلىّأعّالمقيااّتمتعّبمعاملّثبات
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 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية

ّالعربية،ّحيثّتكوعّالمقيااّفيّ ّإلىّاللغة تمإّترجمةّفقراتّالمقيااّمنّاللغةّاشصجليزية

(ّفقر ،ّوبعدّترجمةّفقراتّالمقيااّمنّاللغةّاشصجليزيةّإلىّاللغةّالعربيةّتم60ّصورتهّالأوليةّمنّ)

ّ ّالعكسية ّالترجمة ّاللغةّّ(Reverse Translation)إجراء ّإلى ّالعربية ّاللغة ّمن ّالمقياا لفقرات

و لكّلتحديدّالا تلافّبينّفقراتّالمقيااّالمترجمةّّ،منٍّبلّمختصّفيّاللغةّاشصجليزيةّاشصجليزية

ّفيّ ّورد ّما ّمع ّ لك ّليتنانب ّبعضّالكلمات ّصياغة ّإعاد  ّتمإ ّحيث ّالمقيااّالأصلي، وفقرات

ّالمقيااّالأصلي.

ّاسة الحاليةصدق المقياس للدر 

ّانتخرجإّدلالاتّالصدقّبطريقتينّهما:

 صدق المحتوى  (1
ّ(ّ ّعلى ّالأولية ّصورتها ّفي ّالانتباصة ّعرض ّالجامعيين12ّتم ّالأناتذ  ّمن ّمحكماً )

،ّو لكّلتحديدّمدىّتمثيلّالفقراتّللسمةّالمرادّ)الملحقّد(ّالمتخصصينّفيّالعلومّالنفسيةّوالتربوية

دّتم ّتحديدّغويةّونلامةّالعبارات،ّوتعديلّأيةّفقراتّيروصهاّمنانبة،ٍّيانها،ّوالتأكدّمنّالصياغةّالل وٍ

(ّ ّاتفاق ّالمطلوبة80صسبة ّالتعديلات ّشجراء ّالمحكمين ّأداء ّمن ّفأكثر ّملاحماتّ%( ّضوء ّوفي .

ّالباحثّباشبقاءّعلىّبعضّالفقراتّدوعّتعديل،ّوإعاد ّصياغةّبعضّ ٍّام واٍتراحاتّلجنةّالتحكيم،

وانتبدالّالكلماتّغيرّالواضحةّمنّحيثّالمعنىّبكلماتّأ رىّأكثرّوضوحاَ،ّّالفقراتّوتبسيطها،

ّتمّحذفّ ّبأصهّلاٍّيمةّلي)ّ:وهيّةغيرّمنانبّ (ّفقر11ّ)كما ّأكوعّتحإٍّدرّأشعرّأحياصا ،ّعندما

ّلو ّماّأشعرّبالوحد ّأوّالكآبة،ّ،ّأصنيّنوفّأصهارّهائلّمنّالضغوطّأشعرّأحياصاّكما أشعرّوّصادرا

ّوكأصني ّّكثيرا ّوّأفيضٍّو ّوصراطا، ّللآ رين، أجربّوّأفضلّأعّأدبرّأمورّصفسيّعنّأعّأكوعٍّائدا

بقرعرير ّّ،ّوأحياصاّعندماّأٍرأّشعراّأوّأصمرّإلىٍّطعةّمنّالفنّأشعركثيراّالأكلاتّالجديد ّوالأجنبية
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لمّأكنّوصوبةّمنّالانتثار ،ّولدىّاهتمامٍّليلّفيّالتأملّفيّطبيعةّالكوعّوالمروفّاشصساصية،ّوإ اّ

أحبّبعضّالنااّأدعهمّيعرفوعّ لك،ّوإ اّكاعّضرورياّيمكنّأعّأتحايلّعلىّالنااّللحصولّعلىّ

(ّفقر ،ّموزعة49ّليصب ّعددّالفقراتّ)ّ،(ماّأريد،ّولمّأبدّمطلقاّعلىّأصنيٍّادرّعلىّأعّأكوعّمنمما

ّ.العواملّالكبرىّللرخصيةعلىّ

 صدق البناء (2
وطالبةّّ،(ّطالبا51ًّراتّالمقيااّعلىّعينةّمكوصةّمنّ)للتحققّمنّصدقّالبناء،ّتمّتوزيعّفقّ

ّبيرنوعّ ّحسابّمعاملاتّارتباط ّثم ّالدرانة، ّ ار ّعينة ّاليرمووّمن ّجامعة ّطلبة ّفقراتّّمن بين

ّ(.ّ ،ّو لكّكماّفيّالملحقّ)المقيااّوبينّأبعادو

إلىّ(ّوهيّترير0.64ّ-0.10(ّأعّمعاملاتّالارتباطّتراوحإّماّبينّ) حيثّيبينّالملحقّ)ّ

دّتمّاعتمادّمعيارٍّبولّلها،ّّأعّهناوّفقراتّارتبطإّبالأبعادّالمكوصة كماّأعّفقراتّأ رىّلمّترتبط،ّوٍ

ّّ(20%)ّأعّيكوعّمعاملّالارتباط ّفأعلى، ّوالقاضي، ّحسبّمعيارّ)عود  ،ّ(2014ودالاّإحصائيًا

ٍلماّأكوعّحزيناً،ّأصاّلسإّشخصاٍّلقاً،ّوّ(ّفقر ّأٍلّمنّتلكّالقيمةّوهي:ّ)14وبناءّعليهّتمّحذفّ)

ّ،وأحبّأعّيكوعّحوليّعددّكبيرّمنّالناا،ّولاّأعتبرّصفسيّشخصاًّمفرحاً،ّوأصاّشخصّصريطّجداًّ

وأحاولّأعّأكوعّلطيفاّمعّالأفرادّالذينّّ،وتعجبنيّالتصميماتّالفنيةّالتيّأجدهاّفيّالفنّأوّالطبيعة

ّبهم ّالتنافاّمعهمّ،ألتقي ّعلى ّالآ رين ّمع ّالتعاوع ّأعرفهمويحبّ،وأفضل ّالنااّالذين ّمعمم ّ،ني

وأحثّصفسيّعلىّإصجازّالأعمالّّ،وأحتفظّبأشيائيّصميفةّومرتبةّ،وأحاولّأعّأراعيّمراعرّالآ رين

ّالمحدد تها ّبريءّأنتطيعّّ،وأعملّباجتهادّفيّنبيلّتحقيقّأهدافيّ،فيّوٍ ّأتعهد بهّّالالتزاموعندما

ّ(ّفقر .35ومتابعتهّللنهاية(،ّوبذلكّأصب ّعددّفقراتّالمقيااّ)

ّ
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 ثبات المقياس

تمّالتحققّمنّثباتّمقيااّالعواملّالكبرىّللرخصيةّبطريقةّتطبيقّوإعاد ّتطبيقّالا تبارّ

(Test-retestّّحيثّتمّإعاد ّتطبيقّالمقيااّبعدّأنبوعينّعلىّمجموعةّمنّ ار ّعينةّالدرانة،)

صةّمنّ) ّوطالبة،ّومنّثمّتمّحسابّمعاملّارتباطّبيرنوع37ّمكو  مّفيّالمرتينّبينّتقديراتهّ(ّطالباً

 (0,83ّ-0,67ّ،ّحيثّتراوحّبينّ)علىّأدا ّالدرانة

وتمّأيضاًّحسابّمعاملّالثباتّبطريقةّالاتساقّالدا ليّحسبّمعادلةّكروصباخّألفا،ّإ ّتراوحّ

(ّ ّ)0,74- 0,60ّبين م ّرٍ ّوالجدول ّألفا5ّ(، ّكروصباخ ّمعادلة ّالدا ليّوفق ّالاتساق ّمعامل ّيبين )

ّواعتبرتّهذوّالقيمّملائمةّلغاياتّهذوّالدرانة.للعواملّالكبرىّللرخصية،ّّثباتّاشعاد وّ

 للشخصيةللعوامل الكبرى الاتساق الداخلي وثبات الإعادة ثبات ( معاملات 5جدول )
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال الرقم
 0.74 0.81 العصابية1ّ
 0.70 0.72 الانبساطية2ّ
 0.60 0.67 على الخبرة الانفتاح3ّ
 0.72 0.83 المقبولية4ّ
 0.66 0.77 يقظة الضمير5ّ

العوامللّالكبلرىّوبعدّالتحققّمنّالخصائصّالسليكومترية،ّوإجلراءّالتعلديلاتّالمنانلبةّلمقيلااّ

عّمللنّ)للرخصللية تتمثلللّفللي:ّّعواملللّ مسللة(ّفقللر ّتقلليا35ّ،ّأصللب ّالمقيللااّبصللورتهّالنهائيللةّيتكللو 

امّفقلرات7ّ)ّالعصابيةّعامل ّفقلرات7ّ)ّالاصبسلاطيةّعاملل(،ّو1ّ،6ّ،11ّ،16ّ،21ّ،26ّ،31ّهلا:ّوأرٍ

امهللا:ّ امهللا:ّّفقللرات8ّ)ّالاصفتللاحّعلللىّالخبللر ّعامللل(،ّو2ّ،7ّ،12ّ،17ّ،22ّ،27ّ،32ّوأرٍ ،3ّ،8ّوأرٍ

امهللا:ّّفقللرات6ّ)ّالمقبوليللةّعامللل(،ّو13ّ،18ّ،23ّ،28ّ،33ّ،35ّ (،4ّ،9ّ،14ّ،19ّ،24ّ،29ّوأرٍ

امهللا:ّوّّفقللرات7ّ)عاملللّيقمللةّالضللميرّوّ (.ّعلمللاّبللأعّالانللتجابة5ّ،10ّ،15ّ،20ّ،25ّ،30ّ،34ّأرٍ

،ّغيلرّموافلق،ّمحايلد،ّموافلق،ّموافقّجداًّعلىّفقراتّالانتباصةّتتم ّوفقًاّلتدر ّليكرتّالخماني،ّوهي:ّ)
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(ّعللىّالتلوالي،ّو للكّبعلدّمعالجلةّالفقلرات5ّ،4ّ،3ّ،2ّ،1ّ(،ّوالتليّتعطلىّالأوزاعّ)غيرّموافقّمطلقلاًّ

لللامّ)18وّوعلللددهاّ)السلللالبةّالاتجلللا ّ،9ّ،13ّ،14ّ،16ّ،8ّ،3ّ،4ّ،5(ّفقلللر ،ّوهللليّالفقلللراتّ واتّالأرٍ

17ّ،18ّ،19ّ،20ّ،23ّ،24ّ،25ّ،27ّ،28ّ،29ّ.)ّ

-7)ّعامللّالعصلابيةكالتلالي:ّّالعوامللّالكبلرىّللرخصليةمقيلااّّعوامللوكاعّمدىّاللدرجاتّل

(،30ّ-6)ّعاملللّالمقبوليللة(،40ّ-8)ّعاملللّالاصفتللاحّعلللىّالخبللر (،35ّ-7)ّعاملللّالاصبسللاطية(،35ّ

ّ.(35-7)ّعاملّيقمةّالضمير

 تصحيح مقياس العوامل الكبرى للشخصية

ولتحديدّمستوىّكلّعاملّمنّالعواملّالكبرىّللرخصليةّللدىّأفلرادّعينلةّالدرانلةّإللىّثلاثلةّ

ّمستوياتّ)منخفض،ّمتونط،ّمرتفع(،ّتم ّانتخدامّالمعادلةّالآتية:

ّ

ّ

ّ

ّابيةّعلىّالنحوّالآتي:وبذلكّتكوعّالمتونطاتّالحس

ّ(.2.33ّ-1ّمستوىّعاملّشخصيةّمنخفض:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّ)

 (.3.67ّ-2.34ّمستوىّعاملّشخصيةّمتونط:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبينّ)

 (.5ّ-3.68ّمستوىّعاملّشخصيةّمرتفع:ّيتراوحّمتونطهّالحسابيّبينّ)

 

 
‌

‌

1ّّّّّّّّ4ّّّ-5ّّّّّّالحدّالأدصىّ)للتدر (ّّّ–الحدّالأعلىّّّّ
1.33ّ=ّّّّ=ّّّّّ=ّّّّّّ=ّالفئةّّطولّ

 3ّّّّ         3ّّّّّّّّّعددّالمستوياتّالمفترضةّّّّّّّ
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 إجراءات الدراسة

ّالآتية:ّتمّتنفيذّالدرانةّوفقاّللخطوات

 إعدادّأدواتّالدرانةّبصورتهاّالأولية.ّ -1

التأكدّمنّصدقّوثباتّأدواتّالدرانةّبتحكيمهاّوتطبيقهاّعلىّعينةّانتطلاعية.ّكماّتمّتقديرّ -2

ّ(ّدٍيقةّلكلّمستجيب.30مد ّالانتجابةّعلىّأدواتّالدرانةّبحواليّ)

 الحصولّعلىّكتابّتسهيلّمهمةّمنّجامعةّاليرموو.ّ -3

ّالدرّ -4 ّمجتمع ّعينةّتحديد ّوا تيار ّالجامعة، ّفي ّوالتسجيل ّالقبول ّحسبّإحصاءاتّدائر  انة

 (ّمنّمجتمعّالد رانة.%3تمثلّحواليّصسبةّ)

 التنسيقّمعّمدرنيّالمساٍاتّفيّمختلفّكلياتّالجامعةّللاتفاقّعلىّمواعيدّتطبيقّالدرانة. -5

ّونتعامل -6 ّفقط، ّالعلمي ّالبحث ّإثراء ّهو ّالدرانة ّهذو ّالهدفّمن ّأع ّعلى البياصاتّّالتأكيد

ّعلىّ ّللحصول ّالأدوات ّعلى ّالانتجابة ّتعليمات ّتوضي  ّثم ّتامة، ّبسرية والانتجابات

 انتجاباتّموضوعية،ّومنّثمّتوزيعّالانتباصاتّعلىّالعينةّالمستهدفة،ّوجمعها.ّ

ّالمعالجاتّ -7 ّشجراء ّالحانوب، ّإلىّ اكر  ّبياصاتها ّوإد ال ّللتحليل، ّالانتباصاتّالصالحة جمع

ّالمنا ّاشحصائية ّتحققّالرروط، ّالانتباصاتّالتيّلم ّوانتبعاد ّإنبة، ّلعدم ّالجناّأوما ّ كر

 علىّالفقرات.ّاشجابةالتخصصّأوّعدمّاكتمالّ

ّإليه -8 ّالتوصل ّتم ّما ّمناٍرة ّثم ّومن رانةّانتخلاصّالنتائج، ّالد  ّأنئلة ّفيّضوء ّصتائج ّمن

 والخرو ّبالتوصياتّالمنانبةّانتنادًاّإلىّصتائجّالد رانة.

 
‌

‌

‌
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 ت الدراسةمتغيرا

 اشتملإّالدرانةّعلىّالمتغيراتّالآتية:

 وهي: ؛المتغيرات الرئيسية

 اليقظة العقلية -1

 الذ كاء الروحي -2

 العوامل الكبرى للشخصية -3

 وهي:المتغيرات الثانوية؛ 

 :ّ) كر،ّأصثى(.فئتاع،ّولهّالجنس -1

 ،ّولهاّفئتاع:ّ)إصساصية،ّعلمية(.الكلية -2

 :المعالجات الإحصائية

ّافّالد رانة،ّواشجابةّعلىّأنئلتهاّتمّانتخدامّالمعالجاتّاشحصائيةّالآتية:لغاياتّتحقيقّأهد

انلللتخرا ّالمتونلللطاتّالحسلللابيةّوالاصحرافلللاتّّتلللمّ ّ،ّوالثلللاصي،ّوالثاللللثللإجابلللةّعللللىّالسلللؤالّالأول -1

 .ّالثنائيتحليلّالتباينّّدامتم ّانتخية،ّكماّالمعيارّ

 Step wise multiple)لاصحلدارّالمتعلددّانلتخدامّتحليللّاللإجابلةّعللىّالسلؤالّالثاللثّتلم ّّ -2

regression). 
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 الفصل الرابع

 النتــــائــج

رانلة،ّوالتليّهلدفإّإللىّالكرلفّعلنّيتضمنّهذاّالفصلّعرضّالنتلائجّالتليّتوصللإّإليهلاّالدّ 

وحيّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّاليقمةّالعقليةّوعلاٍتها ّلدىّطلبةّجامعةّاليرموو.ّبالذ كاءّالر 

ّأنئلةكلّنؤالّمنّّنرانة،ّفقدّتمّإجراءّالتحليلاتّاشحصائيةّاللازمةّللإجابةّعبأنئلةّالدّ ّفيماّيتعلق

ّرانة:ّالدّ 

 أولًا: نتائج السؤال الأول 

ختلف يما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك وهل " :الأولللإجابةّعنّالسؤالّ

سابيةّوالاصحرافاتّالمعياريةّلانتجاباتّطلبةّتمّانتخرا ّالمتونطاتّالح" باختلاف الجنس والكلية؟

يوض ّّ(6الجدولّ)وّجامعةّاليرمووّعلىّأبعادّمقيااّاليقمةّالعقليةّوعلىّالدرجةّالكليةّللمقياا،ّ

  لك.ّ

 لدى طلبة جامعة اليرموك لمستوى اليقظة العقلية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 6جدول )
 رقم

 البعد
 المستوى  رتبة البعد الانحراف المعياري  ط الحسابيالمتوس البعد

 مرتفع 1 3.8016ّ.61092 المراقبة 1
 متوسط 3 3.2175ّ.61392 الوصف 2
 متوسط 4 2.9405ّ.73584 العمل بوعي 3
 متوسط 5 2.6819ّ.72463 عدم الحكم على الخبرة الداخلية 4
 سطمتو  2 3.3893ّ.62331 عدم التفاعل مع الخبرة الداخلية 5
 متوسط  3.2061ّ.35146 الدرجة الكلية للمقياس 

ٍدروّعلىّأعلىّانتجابةّبمتونطّحسابيّوّّ،ّحصلالبعدّالأول:ّالمراٍبة(ّأع6ّالجدولّ)ّيبين

عدمّالبعدّالخاما:ّ(،ّفيّحينّتلاو61,0ٍّدروّ)واصحرافّمعياريّوّ،ّويريرّإلىّمستوىّمرتفع(80,3ّ)

ّالدا لية، ّ)ّالدرجةّالثاصيةّلدىّالطلبةّوحصلّعلىّالتفاعلّمعّالخبر  درو ّ(39,3بمتونطّحسابيّوٍ
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دروّ)ّ،ويريرّإلىّمستوىّمتونط بمتونطّّ،ّثمّتلاوّالبعدّالثاصي:ّالوصف(62,0واصحرافّمعياريّوٍ

(ّ درو ّوٍ 22,3ّحسابي ّإلىّمستوىّمتونط،( ّ)ّويرير درو 61,0ّواصحرافّمعياريّوٍ ّالبعدّ(، ّتلاو ثم

ّبوعي ّالعمل ّ)ّبمتونطّحسابيّالثالث: درو 94,2ّوٍ ّإلىّمستوىّمتونط،( واصحرافّمعياريّّويرير

دروّ) دروّ)ثمّتلاوّالبعدّالرابع:ّعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا ليةّ(،72,0ّوٍ (68,2ّبمتونطّحسابيّوٍ

دروّ)،ّويريرّإلىّمستوىّمتونط دّأشارّمتونطّانتجاباتّطلبةّجامعة72,0ّواصحرافّمعياريّوٍ (،ّوٍ

ّ ّعلى ّالانتجابة ّفي ّ)اليرموو درو ّوٍ ّحسابي ّمتونط ّإلى ّللمقياا ّالكلية واصحرافّّ،(3.21الدرجة

دروّ) ّويريرّإلىّمستوىّمتونطّمنّاليقمةّالعقلية.ّ،(0.35معياريّوٍ

ولفحصّالفروقّالتيّتعزىّلأثرّمتغيريّالجناّوالكليةّعلىّأبعادّاليقمةّالعقليةّوعلىّالدرجةّ

أفرادّعينةّالدرانةّصحرافاتّالمعياريةّلانتجاباتّالمتونطاتّالحسابيةّوالاّانتخرا الكليةّللمقيااّتمّ

ّّ.(7،ّكماّهوّموض ّفيّالجدولّ)علىّمقيااّاليقمةّالعقلية

  حسب متغيري الجنس والكليةلمستوى اليقظة العقلية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 7جدول )
 للمقياسالكلية  عدم التفاعل عدم الحكم العمل بوعي الوصف المراقبة 

 الجنس
 ذكر

 3.19 3.413 2.67 2.89 3.24 3.72 س
 336. 616. 716. 752. 602. 578. ع

 أنثى
 3.22 3.37 2.69 2.97 3.20 3.85 س
 361. 628. 731. 724. 622. 626. ع

 الكلية
 إنسانية

 3.22 3.32 2.79 3.03 3.22 3.73 س
 358. 591. 716. 744. 616. 614. ع

 علمية
 3.20 3.42 2.62 2.89 3.21 3.84 س
 348. 637. 723. 728. 614. 606. ع

ّ=ّالاصحرافّالمعياريّع=ّالمتونطّالحسابيّّّّس  

بعادّاليقمةّلأ(ّتباينًاّظاهريًاّفيّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعيارية7ّيبينّالجدولّ)

ّليةّ)علمية،ّإصساصية(والك) كور،ّإصاث(،ّالجناّبسببّا تلافّفئاتّمتغيراتّالعقليةّ ولبياعّدلالةّ.
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ّالث ّالتباين ّتحليل ّانتخدام ّتم ّالحسابية ّالمتونطات ّبين ّاشحصائية ّ اتّّنائيالفروق ّالأبعاد على

اليقمةّّللدرجةّالكليةّلمقيااّنائي(ّوتحليلّالتباينّالث10يجابيّكماّهوّمبينّفيّجدولّ)الارتباطّاش

ّ ّهوّمبينّفيّجدولالعقلية ّافتراضاتّا تبارّتحليلّالتباينّوّّ(.9) ككلّكما ّمنّأحد ّالثنائيللتأكد

المتعلقّبا تبارّوجودّعلاٍاتّارتباطيةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّأبعادّاليقمةّالعقلية،ّفقدّتمّحسابّ

ّ اتّدلالاتّ ّعلاٍاتّارتباطية ّللتحققّمنّوجود ّالكلية ّوالدرجة معاملاتّالارتباطّبينّتلكّالأبعاد

لفحصّالكرويةّ (Bartlett) إت،ّحيثّتمّانتخدامّا تبارّبارتليهريةّالعلاٍاإحصائيةّوللتحققّمنّجوّ

 .(8)ّهوّمبينّفيّجدولكماّ

 بارتليتواختبار  ة الكليةتدرجو ن أبعاد مقياس اليقظة العقلية معاملات الارتباط بي( 8) جدول
 الدرجة الكلية عدم التفاعل عدم الحكم العمل بوعي الوصف المراقبة البعد
      1 بةالمراق

     1 *0.155 الوصف
    1 *0.387 *0.067 العمل بوعي
   1 *0.558 *0.318 *0.189 عدم الحكم 

  1 *0.329 *0.312 *0.251 *0.437 عدم التفاعل 
 1 *0.249 *0.574 *0.650 *0.705 *0.451 الدرجة الكلية

 اختبار بارتليت
نسبة 

 رجحيةالأ 
 درجات الحرية Chi²قيمة 

الدلالة 
 الإحصائية

0.145ّ*8046.780  15 0.00 
ّ.(≤0.05ّ(عندّمستوىّدلالةّّإحصائيةٍيمةّ اتّدلالةّ*ّ  ّّّ

ّ اتّدلالة8ّجدولّ)الّيبين ّمستوىّالدلالةّاشحصائيةّّإحصائية(ّوجودّعلاٍةّجوهرية عند

)0.05ّ≥)ّّبينّأبعادّالمقيااّحيثّبلغإٍّيمةchi² ّ(8046.780).ّّ

ّ
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 لأثر الجنس والكلية على الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية الثنائياين تحليل التب (9جدول )

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجات الحرية المربعات

الدلالة  قيمة ف المربعات
 الإحصائية

 186. 1.753 216. 1 216. الجنس
 413. 671. 083. 1 083. الكلية
   123. 757 93.474 الخطأ
    759 93.754 الكلي

ّّ

 (ّالآتي:9يتبينّمنّالجدولّ)

ّالجنا.تعزىّلأثرّ‌(≤0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّعدمّّّ-

ّّ.الكليةتعزىّلأثرّّ‌(≤0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّعدمّّ-

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 أبعاد اليقظة العقلية علىالكلية لأثر الجنس و  الثنائيتحليل التباين  (10جدول )

 المصدر
متغيرات ال

 التابعة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 

 الإحصائي ة

 )الجنس(
 
 3.091هوتلنج =

 
 005.ح=

 007. 7.386 2.72 1 2.72 المراقبة
 490. 476. 180. 1 180. الوصف

 102. 2.681 1.44 1 1.44 العمل بوعي
 465. 535. 278. 1 278. عدم الحكم

 319. 994. 384. 1 384. دم التفاعلع
 )نوع الكلية(

 
 2.421= هوتلنج

 
 025.ح=ّ

 024. 1.88ّ5.106 1 1.88 المراقبة
 864. 030. 011. 1 011. الوصف

 012. 6.302 3.38 1 3.38 العمل بوعي
 002. 9.720 5.05 1 5.05 عدم الحكم

 026. 4.966 1.92 1 1.92 عدم التفاعل

 الخطأ

 368. 757 278.31 المراقبة
  

 378. 757 285.87 الوصف
  

 537. 757 406.45 العمل بوعي
  

 520. 757 393.36 عدم الحكم
  

 387. 757 292.69 عدم التفاعل
  

 الكلي المصحح

 759 283.28 المراقبة
   

 286.07ّ759 الوصف
   

 759 410.97 العمل بوعي
   

 759 398.54 عدم الحكم
   

 759 294.89 التفاعلعدم 
   

ّ

 (ّالآتي:10)يتبينّمنّالجدولّ

 ّّ ّإحصائية ّدلالة ّ ات ّفروق ّ‌(≤0.05ّ(وجود ّلأثر ّّالجناتعزى ّفي ّبُعد وجاءت‌المراٍبة

 .اشصاثّلصالح‌الفروق
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 ‌ّ0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائية≥)‌ّعدمّالتفاعلّالمراٍبةّوّّيعدبُّّفيالكليةّلأثرّتعزى

ّالدا لية عدمّالحكمّعلىّالخبر ّالعملّبوعيّوّ،ّلصال ّالكلياتّالعلمية،ّوفيّبُعديّمعّالخبر 

‌.لصال ّالكلياتّاشصساصيةّ،الدا لية

 ثانياً: نتائج السؤال الثاني

ّالثاصي: ّالسؤال ّعن "ما مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة اليرموك وهل  للإجابة

ّيختلف باختلاف الجنس والكلية؟" ّالمتون، ّانتخرا  ّالمعياريةّتم ّوالاصحرافات ّالحسابية طات

ّيوض ّ لك.ّ(11الجدولّ)وّ،ّدرجتهّالكليةطلبةّعلىّأبعادّمقيااّالذكاءّالروحيّوعلىّاللانتجاباتّ

 لدى طلبة جامعة اليرموك الذكاء الروحيلمستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 11جدول )
 المستوى  رتبة البعد المعياري  رافالانح المتوسط الحسابي البعد البعد رقم

 مرتفع 2 3.869ّ.54985 التفكير الوجودي الناقد 1
 مرتفع 1 3.965ّ.62177 إيجاد المعنى الذاتي 2
 متوسط 3 3.456ّ.48792 الوعي المتسامي 3
 مرتفع  3.763ّ.45190 الدرجة الكلية للمقياس 

،ّحصلّعلىّأعلىّانتجابةّبمتونطّذاتي:ّإيجادّالمعنىّالالثاصيالبعدّ(ّأع11ّالجدولّ)يبينّ

دروّ) دروّّ،ويريرّإلىّمستوىّمرتفعّلدىّطلبةّجامعةّاليرمووّ،(97,3حسابيّوٍ واصحرافّمعياريّوٍ

ّوحصلّعلىّالدرجةّالثاصيةّلدىّالطلبةّ،التفكيرّالوجوديّالناٍد:ّالأولالبعدّ(،ّفيّحينّتلاو62,0ّ)

دروّ) دروّ)ّ،مرتفعويريرّإلىّمستوىّّ،(87,3بمتونطّحسابيّوٍ ،ّثمّتلاوّ(55,0واصحرافّمعياريّوٍ

دروّ)ّالوعيّالمتسامي:ّالثالثالبعدّ واصحرافّّ،ويريرّإلىّمستوىّمتونطّ،(46,3بمتونطّحسابيّوٍ

دروّ) دّأشارّمتونطّانتجاباتّطلبةّجامعةّاليرمووّفيّالانتجابةّعلىّالدرجة49,0ّمعياريّوٍ (،ّوٍ

ّ درو ّوٍ ّحسابي ّمتونط ّللمقيااّإلى ّ)ّ،(3.76)الكلية درو ّوٍ ّمعياري ّإلىّّ،(0.45واصحراف ويرير

ّمنّالذكاءّالروحي.ّمرتفعمستوىّ
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ّالجناّ ّمتغيري ّلأثر ّتعزى ّالتي ّالروحيولفحصّالفروق ّالذكاء ّأبعاد ّعلى وعلىّّوالكلية

ّللمقياا ّالكلية ّّالدرجة ّّانتخرا تم ّوالاصحرافاتّالمعيارية ّالدرانةّالمتونطاتّالحسابية ّعينة لأفراد

ّ.(12)فيّالجدولّااّالذكاءّالروحي،ّكماّهوّموض ّعلىّمقي

  حسب متغيري الجنس والكليةلمستوى الذكاء الروحي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 12جدول )

 
التفكير الوجودي 

 الناقد
إيجاد المعنى 

 الذاتي
الوعي 

 المتسامي
 الكلية للمقياس

 الجنس
 ذكر

 3.72 3.44 3.88 3.84 س
 438. 484. 610. 531. ع

 انثى
 3.79 3.47 4.02 3.89 س
 459. 490. 624. 561. ع

 الكلية
 انسانية

 3.49ّ3.74 3.91 3.81 س
 462. 501. 621. 555. ع

 علمية
 3.78 3.44 3.99 3.90 س
 446. 481. 621. 546. ع

ّ=ّالاصحرافّالمعياريّع=ّالمتونطّالحسابيّّّّس 

الذكاءّبعادّلأاينًاّظاهريًاّفيّالمتونطاتّالحسابيةّوالاصحرافاتّالمعياريةّ(ّتب12يبينّالجدولّ)

ولبياعّدلالةّ.ّوالكليةّ)علمية،ّإصساصية() كور،ّإصاث(،ّالجناّّيّبسببّا تلافّفئاتّمتغيرّّالروحي

ّالث ّالتباين ّتحليل ّانتخدام ّتم ّالحسابية ّالمتونطات ّبين ّاشحصائية ّ اتّّنائيالفروق ّالأبعاد على

الذكاءّّللدرجةّالكليةّلمقيااّنائي(ّوتحليلّالتباينّالث15يجابيّكماّهوّمبينّفيّجدولّ)باطّاشالارت

ّالثنائيوللتأكدّمنّأحدّافتراضاتّا تبارّتحليلّالتباينّّ(.14)ّككلّكماّهوّمبينّفيّجدولالروحيّ

ية،ّفقدّتمّحسابّالمتعلقّبا تبارّوجودّعلاٍاتّارتباطيةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّأبعادّاليقمةّالعقل

ّ اتّدلالاتّ ّعلاٍاتّارتباطية ّللتحققّمنّوجود ّالكلية ّوالدرجة معاملاتّالارتباطّبينّتلكّالأبعاد
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لفحصّالكرويةّ (Bartlett) إت،ّحيثّتمّانتخدامّا تبارّبارتليإحصائيةّوللتحققّمنّجوهريةّالعلاٍا

ّ.(13)ّهوّمبينّفيّجدولكماّ

 بارتليتالكلية واختبار  تهدرجاد مقياس الذكاء الروحي و ين أبع( معاملات الارتباط ب13جدول )

 البعد
التفكير الوجودي 

 الناقد
 الوعي المتسامي إيجاد المعنى الذاتي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

ّّ  1 التفكير الوجودي الناقد
ّّ 1 *602 .0 إيجاد المعنى الذاتي

1ّّّ*493 .0ّ*377 .0 الوعي المتسامي
1ّّ*739 .0ّ*880 .0ّ*817 .0 اسالدرجة الكلية للمقي

 اختبار بارتليت
 الدلالة الإحصائية درجات الحرية Chi²قيمة  رجحيةالأ نسبة 

0.313 8115.089* 6ّ0.00ّ
ّ.(≤0.05ّ(عندّمستوىّدلالةّّإحصائية*ٍّيمةّ اتّدلالةّ    

حصائيةّ(ّوجودّعلاٍةّجوهريةّ اتّدلالةّإحصائيةّعندّمستوىّالدلالةّاش13يبينّالجدولّ)

)0.05ّ≥)‌ّبينّأبعادّالمقيااّحيثّبلغإٍّيمةchi² ّ(8115.089ّ.)ّ

 الذكاء الروحيلأثر الجنس والكلية على الدرجة الكلية لمقياس  الثنائيتحليل التباين  (14جدول )

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجات الحرية المربعات

الدلالة  قيمة ف المربعات
 الإحصائية

 028. 4.832 982. 982ّ1. الجنس
 346. 889. 181. 181ّ1. الكلية
   203. 153.762ّ757 الخطأ
    154.995ّ759 الكلي

 (ّالآتي:14يتبينّمنّالجدولّ)

ّ (4.832)الجنا،ّحيثّبلغإٍّيمةّفتعزىّلأثرّ‌(≤0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّّ-

ّ.اشصاث،ّوجاءتّالفروقّلصال ّ)0.028(وبدلالةّإحصائيةّبلغإّ

ّّ.الكليةتعزىّلأثرّّ‌(≤0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّعدمّّ-
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 الذكاء الروحيأبعاد  علىالكلية لأثر الجنس و  الثنائي( تحليل التباين 15جدول )

مجموع  المتغيرات التابعة المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

الدلالة  اختبار ف
 الإحصائي ة

 )الجنس(
 

2.891aّ=ّّهوتلنج
ّ
 0.022ّحّ=

التفكير الوجودي 
 الناقد

.464ّ1 .464 1.541 .215 

 004. 8.269 3.159 3.159ّ1 إيجاد المعنى الذاتي

 306. 1.049 250. 250ّ1. الوعي المتسامي

 )نوع الكلية(
 

2.843aّ=ّّهوتلنج
ّ
 0.023حّ=ّ

التفكير الوجودي 
 الناقد

1.103ّ1 1.103 3.665 .056 

 148. 2.096 801. 801ّ1. ى الذاتيإيجاد المعن

 177. 1.829 435. 435ّ1. الوعي المتسامي

 الخطأ

التفكير الوجودي 
 الناقد

227.789ّ757 .301 
  

 382. 289.205ّ757 إيجاد المعنى الذاتي
  

 238. 180.057ّ757 الوعي المتسامي
  

 الكلي المصحح

التفكير الوجودي 
 الناقد

229.474ّ759 
   

 293.431ّ759 إيجاد المعنى الذاتي
   

 180.695ّ759 الوعي المتسامي
   

ّ

 (ّالآتي:15)يتبينّمنّالجدولّ

-ّّ ّإحصائية ّ اتّدلالة ّفروق ّ‌(≤0.05ّ(وجود ّلأثر ّّالجناتعزى ّالمعنىّبُعدفي ّالذاتيّإيجاد

‌.اشصاثّوجاءت‌الفروق‌لصالح

ّّ.الكليةلأثرّتعزىّ‌(≤0.05ّ(دلالةّإحصائيةّوجودّفروقّ اتّعدمّّ-



www.manaraa.com

 

74 

 

 ثالثاً: نتائج السؤال الثالث

لدى طلبة جامعة الأكثر شيوعاً "ما العوامل الكبرى للشخصية  للإجابةّعنّالسؤالّالثالث:

ّاليرموك وهل تختلف باختلاف الجنس والكلية؟" ّوالاصحرافاتّ، ّالحسابية ّالمتونطات ّانتخرا  تم

ّ(ّيوض ّ لك.16،ّوالجدولّ)اّالعواملّالكبرىّللرخصيةمقياعلىّطلبةّالتّالمعياريةّلانتجابا

 لدى طلبة جامعة اليرموكللعوامل الكبرى للشخصية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (16جدول )

 المستوى  العاملرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العامل العامل رقم

 متونط 3 3.1512ّ.61059 العصابية 1
 متونط 2 3.5092ّ.46821 الانبساطية 2
 متونط 4 3.0477ّ.51824 على الخبرة الانفتاح 3
 متونط 5 2.7826ّ.68464 المقبولية 4
 متونط 1 3.5745ّ.55108 يقظة الضمير 5

ّ)ّيبين ّأع16ّالجدول ّالضمير( ّيقمة ّالخاما: ّبمتونطّالبعد ّحصلّعلىّأعلىّانتجابة ،

دروّ) دروّّ،ويريرّإلىّمستوىّمتونطّلدىّطلبةّجامعةّاليرمووّ،(57,3حسابيّوٍ واصحرافّمعياريّوٍ

(55,0ّ ّفيّحينّتلاو ،)ّ ّالثاصي: ّلدىّالطلبةّ،الاصبساطيةالبعد ّالثاصية بمتونطّّوحصلّعلىّالدرجة

(ّ درو 51,3ّحسابيّوٍ ّ)ّ،ويريرّإلىّمستوىّمتونط(، درو ّالبعدّ(47,0واصحرافّمعياريّوٍ ّتلاو ّثم ،

دروّ)ّ،عصابيةالالأول:ّ دروّ،ّنطويريرّإلىّمستوىّمتوّّ،(15,3بمتونطّحسابيّوٍ واصحرافّمعياريّوٍ

(61,0،)ّّ ّالثالث: ّالبعد ّتلاو ّالخبر ّالاصفتاحثم ّ)ّ،على درو ّوٍ ّإلىّّ،(05,3بمتونطّحسابي ويرير

دروّ)ّ،مستوىّمتونط ٍدروّبمتونطّحسابيّوّّ،المقبوليةّثمّتلاوّالبعدّالرابع:ّ(،52,0واصحرافّمعياريّوٍ

دروّ)،ّويريرّإلىّمستوىّمتونطّ،(78,2) ّ(.68,0واصحرافّمعياريّوٍ

تمّّعلىّالعواملّالكبرىّللرخصيةّالكليةوّّالجنايّفحصّالفروقّالتيّتعزىّلأثرّمتغيرّول

ّلانتجاباتّّانتخرا  ّوالاصحرافاتّالمعيارية ّعلىّمقيااّالعواملّالمتونطاتّالحسابية ّالدرانة عينة

ّّ(.17)موض ّفيّالجدولّّكماّهو،ّالكبرىّللرخصية
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  حسب متغيري الجنس والكليةللعوامل الكبرى للشخصية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 17جدول )

 الانبساطية العصابية 
الانفتاح على 

 الخبرة
 يقظة الضمير المقبولية

 الجنس
 ذكر

 3.49 2.68 3.02 3.48 3.15 س
 545. 659. 545. 470. 637. ع

 أنثى
 3.63 2.85 3.06 3.53 3.15 س
 549. 693. 500. 466. 593. ع

 الكلية
 إنسانية

 3.58 2.87 3.12 3.07ّ3.50 س
546ّ. 658. 495. 476. 610. ع

 علمية
 2.74ّ3.57 3.01 3.52 3.20 س
 554. 527ّ.694. 464. 607. ع

ّّ=ّالاصحرافّالمعياريّع=ّالمتونطّالحسابيّّّّس 

ّالجدوّ ّ)يبين 17ّل ّالمعيارية ّوالاصحرافات ّالحسابية ّالمتونطات ّفي ّظاهريًا ّتباينًا للعواملّ(

ّ ّللرخصية ّمتغيرّالكبرى ّفئات ّا تلاف ّّيّبسبب ّالجنا ّإصاث(، ّإصساصية() كور، ّ)علمية، .ّوالكلية

ّالث ّالتباين ّتحليل ّانتخدام ّتم ّالحسابية ّالمتونطات ّبين ّاشحصائية ّالفروق ّدلالة علىّّنائيولبياع

ّاشالأبعا ّ اتّالارتباط ّ)د ّفيّجدول ّمبين ّهو ّكما ّافتراضاتّا تبارّّ(.19يجابي ّأحد ّمن وللتأكد

العواملّالكبرىّالمتعلقّبا تبارّوجودّعلاٍاتّارتباطيةّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّّالثنائيتحليلّالتباينّ

باطيةّ اتّللتحققّمنّوجودّعلاٍاتّارتّالعواملفقدّتمّحسابّمعاملاتّالارتباطّبينّتلكّللرخصية،ّ

لفحصّ (Bartlett) إت،ّحيثّتمّانتخدامّا تبارّبارتليدلالاتّإحصائيةّوللتحققّمنّجوهريةّالعلاٍا

ّ.(18)ّهوّمبينّفيّجدولالكرويةّكماّ

ّ

ّ
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  بارتليت( معاملات الارتباط بين العوامل الكبرى للشخصية واختبار 18جدول )
 يقظة الضمير بوليةالمق الانفتاح على الخبرة الانبساطية العصابية البعد

ّّّ 1ّ العصابية
1ّّّّّ*-138 .0 الانبساطية

ّ  1ّ*144 .0ّ*-397 .0 الانفتاح على الخبرة
1ّّّ*469 .0ّ*116 .0ّ*-448 .0 المقبولية

1ّّ*325 .0ّ*449 .0ّ*284 .0ّ*-406 .0 يقظة الضمير

 اختبار بارتليت
 درجات الحرية Chi²قيمة  رجحيةنسبة الأ 

الدلالة 
 ئيةالإحصا

0.742ّ699.240* 10 0.00ّ
ّ.(≤0.05ّ(عندّمستوىّدلالةّّإحصائية*ٍّيمةّ اتّدلالةّ

(ّوجودّعلاٍةّجوهريةّ اتّدلالةّإحصائيةّعندّمستوىّالدلالةّاشحصائية18ّيبينّالجدولّ)

)0.05ّ≥)ّّحيثّبلغإٍّيمةّّالعواملّالكبرىّللرخصيةبينchi² ّ(699.240).ّّ
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 العوامل الكبرى للشخصية علىلأثر الجنس ونوع الكلية  الثنائيتحليل التباين  (19جدول )

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 

 الإحصائي ة
 (الجنس)

 
 5.411a =هوتلنج 
0.00ّّح =

 

 792. 070. 026. 026ّ1. العصابية
 091. 2.870 628. 628ّ1. الانبساطية

 190. 1.720 457. 457ّ1. على الخبرة الانفتاح
 000. 13.757 6.297 6.297ّ1 المقبولية

 001. 11.818 3.543 3.543ّ1 يقظة الضمير
 (الكلية)نوع 

 
3.112aّ =هوتلنج 

 
 0.01ح = 

 

 005. 7.956 2.943 2.943ّ1 العصابية
 650. 206. 045. 045ّ1. الانبساطية

 004. 8.204 2.182 2.182ّ1 على الخبرة الانفتاح
 005. 7.930 3.630 3.630ّ1 المقبولية

 580. 307. 092. 092ّ1. يقظة الضمير

 الخطأ

 370. 280.023ّ757 العصابية
  

 219. 165.689ّ757 الانبساطية
  

 266. 201.341ّ757 على الخبرة الانفتاح
  

 458. 346.516ّ757 المقبولية
  

 300. 226.928ّ757 يقظة الضمير
  

 المصحح الكلي

 282.967ّ759 العصابية
   

 166.392ّ759 الانبساطية
   

 203.843ّ759 على الخبرة الانفتاح
   

    355.771ّ759 المقبولية
 230.496ّ759 يقظة الضمير

   

 (ّالآتي:19)يتبينّمنّالجدولّ

-ّّ ّإحصائية ّفروقّ اتّدلالة ّ‌(≤0.05ّ(وجود ّالضميرفيّّالجناتعزىّلأثر ّويقمة  المقبولية

‌.اشصاثّوجاءت‌الفروق‌لصالح
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عللىّالخبلر ّّالعصلابيةّوالاصفتلاحّفليالكليلةّلأثلرّتعزىّ‌(≤0.05ّ(وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّّ-

ّفللليّالعصلللابية،ّولصلللال ّالكليلللاتّاشصسلللاصيةّفللليّوجلللاءتّالفلللروقّلصلللال ّالكليلللاتّالعلميلللة،ّوالمقبوليلللة

‌.علىّالخبر ّوالمقبوليةّصفتاحالا

 رابعاً: نتائج السؤال الرابع

ّالرابع: ّالسؤال ّعن ما القدرة التنبؤية للذكاء الروحي والعوامل الكبرى للشخصية " للإجابة

 ،ّ؟"ليرموكلدى طلبة جامعة اباليقظة العقلية 

وحيّباليقمةّلمعرفةّالقدر ّالتنبؤيةّللدرجةّالكليةّلمقيااّاّتم ّانتخدامّتحليلّالاصحدار لذ كاءّالر 

 (.20ّ،ّكماّهوّمبينّفيّالجدولّ)العقليةّلدىّطلبةّجامعةّاليرموو

 تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لأثر الذكاء الروحي في اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة اليرموك (20)جدول 

 المتغير المستقل
 معامل الارتباط

R 
معامل التحديد 

R² 
المعامل 

B 
 قيمة
 ف

 لةالدلا 
 الإحصائية

وحيمقياس   000. 127.869 295. 144. 380. الذ كاء الر 
ّّاليقمةّالعقليةمقيااّالتابع:ّّّّّّّ

وحيّأعّ(20)منّالجدولّّنيتبي رّ)ّالذ كاءّالر  ،ّاليقمةّالعقلية%(ّمنّالتباينّفي14.4ٍّدّفس 

دّكاصإّهذوّالمساهمةّدالةّإحصائياّعندّمستوىّدلالةّ ّّ.(ّ≤ّ.001(وٍ

ّّكوكذل ّّانتخدامتم ّالمتدر ّالاصحدارتحليل ّّالمتعدد ّالقدر  ّلمعرفة ّالذكاءّالتنبؤية لأبعاد

ّوّ ّالروحي، ّالكبرى ّبلالعوامل ّاليرموولرخصية ّجامعة ّلدىّطلبة ّالعقلية ّفيّاليقمة ّمبين ّهو ّكما ،

ّ.(21الجدولّ)
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وحي واللأثر  المتعدد المتدرج ( تحليل الانحدار21دول )ج في اليقظة العقلية عوامل الكبرى للشخصية أبعاد الذكاء الر 
 لدى طلبة جامعة اليرموك

 المتنبئات المتغير التابع
 المعامل

B 
 الارتباط
 المتعدد

 التباين المفسر
R2 



 R2 
 قيمة 

 ف
دلالة ف 
 الإحصائية

 اليقظة العقلية

 177ّ163.42ّ.000. 177. 421. 242.- العصابية

 141.74ّ.000 .095 272. 522. 177. إيجاد المعنى الذاتي

 000. 111.19 .034 306. 553. 155. الوعي المتسامي

 000. 89.654 .016 322. 567. 094. يقظة الضمير

 000. 74.440 .008 330. 055ّ.575. المقبولية

 000. 63.644 .006 336. 580. 064. التفكير الوجودي الناقد

(ّ ّالجدول ّمن 21ّيتبين ّّأع( ّوّّ،العصابيةعامل ّوبُعد ّالذاتي، ّالمعنى ّإيجاد الوعيّبُعد

ّوّالمتسامي ّالضمير، ّالمقبوليةوعاملّّ،عاملّيقمة ّوبُعد رتّالتفكيرّالوجوديّالناٍد، ّحواليّّفس  معاً

(33.6ّ ّالعقلية ّاليقمة ّمن )%ّ ّمستوىّدلالةّإحصائيةبدلالة حيثّبلغإّصسبةّ .(≤  .001(ّعند

ّ ّأبعاد ّتفسير وحي ّالر  13.5ّ)الذ كاء ّمن ّالعقليةالي%( ّالكبرىّوّّ،قمة ّالعوامل ّتفسير ّصسبة بلغإ

(ّ ّالعقلية20.1للرخصية ّمنّاليقمة رّ.%( ّفس  ّالعقلية17.7العصابيةّ)عاملّّفقد ّمنّاليقمة )%،ّ

ّ ّوأضاف ّ)بُعد ّالذ اتي ّالمعنى 9.5ّإيجاد ّل%( ّأ رى ّبُعد ّوأضاف ّالعقلية، ّالمتساميليقمة ّالوعي

أضافّوّلليقمةّالعقلية،ّأ رىّ%(1.6ّ)ّقمةّالضميرعاملّيوأضافّّ%(ّأ رىّلليقمةّالعقلية،3.4)

ّ ّالعقلية0.8)ّالمقبوليةعامل ّلليقمة ّأ رى )%ّ ّأع، ّحين ّالناٍدّبُعدّفي ّالوجودي ّأضافّالتفكير

 ّ.%(ّلليقمةّالعقلية0.6)

ّ

ّ
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتــــائــج والتوصيات  
ّ

تلليّيوصللىّبهللاّفلليّضللوءّمللاّتللمّرانللةّوالتوصللياتّاليسللتعرضّهللذاّالفصلللّمناٍرللةّلنتللائجّالدّ 

ّالتوصلّإليهّمنّصتائج.

"ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة والذي ينص على:  : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأولأولاً 
 جامعة اليرموك وهل يختلف باختلاف الجنس والكلية؟"

ّجميعّأبعادّمقيااّاليقم ةّالعقليةّكاصإّمتونطةّلقدّأظهرتّالنتائجّالمتعلقةّبالسؤالّالأولّأع 

ّبُّّ،لدىّعينةّالدرانة رجعّةّللمقيااّمتونطة،ّويُّعدّالمراٍبةّكاعّمرتفعاً،ّوكاصإّالدرجةّالكليماّعدا

ّمستقبلهمّالباحث ّتحديد ّفي ّهامة ّبمرحلة وع ّيمر  ّالدرانة ّعينة ّأفراد ّأع  ّإلى ّالمرحلةّّ، لك وهي

ّص ّتتحدد ّالمرحلة، ّفيّهذو ّعلىّصجاحهم ّوبناءً ّالمهنة،ّالجامعية، ّمنّصاحية ّالمستقبلية، ّحياتهم وعية

ّوبالتالي ّعام، ّبركل ّومستوىّالانتقرار ّالد ل، ّالنفسيّّومستوى ّالضغط ّإدار  ّالطلبة يتوجبّعلى

ّمنّمراحلّحياتهم، ّالجديد  ّالمرحلة ّفيّهذو ّالضغوطّالنفسيةّّالناتجّعلىّد ولهم فضلاّعنّإدار 

التيّيديروصهاّالموادّالأكاديميةّالمتطلبةّمنهم،ّوّم،ّودرانةّالمرتبطةّبالتعليمّبركلّدائم،ّكتمويلّتعليمه

ّاليقمةّّ.(Oswalt & Riddock, 2007)ّايومي ّاصخفاضّمستوى ّإلى ّيؤدي ّالنفسي ّالضغط هذا

ّ ّحيث ّالجامعة، ّطلبة ّلدى ّالدراناتّكدتأالعقلية ّمن ّالكّ لك،ّالعديد ّدرانة ّأجراها كالدويلّالتي

ّوفليندرزّّ،(Caldwell et al., 2010)ّوزملائه ّوبلاصتي، ّوثوريسين، ّوشابيرو، ّأوماع، ودرانة

(Oman, Shapiro, Thoresen, Plante & Flinders, 2008)ّّورودجر ّبالمر، ّودرانة ،

(Palmer & Rodger, 2009)ّّودرانة ّالتيّ(2015العانميّ، ّالنتيجة ّتتفقّمع ّالنتيجة ّوهذو .)

ّدرانةّجاصجّوجوعّ) ّمستوىّ(،Jang & Jeon, 2015ّتوصلإّإليها اليقمةّ التيّأشارتّإلىّأع 
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ّاللهّ ّعبد ّتوصلإّإليها ّالتي ّالنتيجة ّمع ّتتفق ّولا ّالمعدل، ّمن ّأٍل ّكاع ّالجامعة ّلدىّطلبة العقلية

ّ(ّوالتيّأشارتّإلىّأعّمستوىّاليقمةّالعقليةّلدىّطلبةّالجامعةّكاعّمرتفعاً.2013)

رتفعاً،ّفيعتقدّالباحثّأعّالسببّفيّوالذيّكاعّمّ،عدّالمراٍبةّفيّاليقمةّالعقليةأماّبالنسبةّلبُّ

عدّيتضمنّملاحمةّالفردّللخبراتّالدا ليةّوالخارجيةّلديه،ّوإعمالّحوانهّ لكّيرجعّإلىّكوعّهذاّالبُّ

ّالخارجي ّعلىّمحيطه ّاصتباهه ّالجامعية،ّ(Baer et al., 2006)ّوتركيز ّالمرحلة ّإلىّأع ّوصمراً ،

ّالمدرن ّالمرحلة ّعن ّومختلفة ّجديد  ّمرحلة ّأكثرّتعتبر ّيكوع ّأع ّالطالب ّعلى ّيتوجب ّحيث ية،

ّفيّطريقةّ ّالأنلوبّالجديد ّوالتكيفّمع ّفيّاكتسابّالمعلومة، ّعلىّصفسه ّوأكثرّاعتمادًا انتقلالية،

ّالمحاضرين، ٍّبل ّمن ّّإعطائها ّإلىفهذا ّّيضطرو ّكارموديّإدراكهّتوجيهإعاد  ّيعتبرو ّوالذي ،

(Carmody et al, 2009)ّوهوّيعنيّالسماحّلمزيدّمنّباليقمةّالعقلية،ّّأحدّأهمّالابعادّالمرتبطة

ّوالاتزاع ّوّالوضوح، ّوالعاطفية؛، ّالمعرفية ّوالمروصة ّالقيم، ّوتوضي  ّالذات، ّانتخدامّّتنميم منّ لال

ّباليقمةّتقنيات ّبُّّالعقليةّ اصة ّارتفاع ّفيكوع ّالمراٍبة، ّالمرحلةّكتقنية ّهذو ّفي عا ّمتوٍ ّالمراٍبة عد

(Greco et al., 2011)ّ.ّ

وجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّالذكور،ّواشصاثّعلىّعدمّأظهرتّصتائجّهذاّالسؤالّولقدّ

عللدّالمراٍبللة،ّجميللعّأبعللادّمقيللااّاليقمللةّالعقليللة،ّمللاّعللداّبُّالدرجللةّالكليللةّلمقيللااّاليقمللةّالعقليللة،ّوعلللىّ

رانلاتّالتليالنتائجّالتيّتوصلإّإمعممّوهذوّالنتيجةّتتفقّمعّولصال ّاشصاث،ّ تناوللإّاليقملةّّليهاّالد 

ّكاتلاوّودرانلة،ّ)Brown & Ryan(2003 ,بلراوعّوريلاعّدرانلةّالعقليلةّفليّضلوءّمتغيلرّالجلنا،ّك

Catak, 2012)،)ّأرصكلوفوّغللاا،ّوّكوفملاع،ّوّيّبيتريللو،ّودرانلةّدDe Petrillo, Kaufman (

9)Glass, & Arnkoff, 200لورصسلاووّغريسوع،ّوّكومار،ّوّهايز،ّوّلدماع،ّيفّ،ّودرانةeldman, (F

7)u, 200Hayes, Kumar, Greeson, & Laurencea،ّّّّأصدرنللنّ،ّومللاكيلوبّودرانللة

)MacKillop & Anderson, 2007(ّ،ّمالكوعّدرانةّو(Malcoun, 2008.)ّّهذوّالنتيجةّلاّتتفقّو

https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r3
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r8
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r8
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r8
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r10
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r10
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r10
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r15
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r16
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(،ّوالتيّأظهرتّوجلودّفلرقّ يّدلاللةّإحصلائية2015ّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّدرانةّالعانميّ)

 ّ.فيّمستوىّاليقمةّالعقليةّيعزىّلمتغيرّالجنا،ّولصال ّالذكور

عدّالمراٍبة،ّوالذيّأظهرّفرًٍاّدالاّإحصائياًّتبعاًّلمتغيرّالجنا،ّلصال ّاشصاث،ّوبالنسبةّإلىّبُّ

بللينّّالوظللائفّالمعرفيللةّفلليّاتمللنّ لللالّالا تلافللبللينّالجنسللينّّالموجللود ّالا تلافللاتنّتفسلليرّيمكفلل

رانللاتّحيللثّأظهللرتّّ،الللذكورّواشصللاث مللنّالللذكورّفلليّرصللدّّبرللكلّعللامّأفضلللّبكثيللرّاشصللاثّأعالد 

لإ،ّفليّحلينّأعّالرجلالّبرلكلّعلامّللديهمٍّلدرتهنّعللىّالقيلامّبعلد ّمهلامّ،ّوفيّالتفاصيل فليّصفلاّالوٍ

إّمعينلّللتركيزّعلىّمهمةّواحد ّفيّمي ) ,Stoetّهلذوّالمهملةويكوصوعّأكثرّاصتباهاًّعندّالقيامّبّ،وٍ

)O’Connor, Conner, & Laws, 2013ّّوبماّأعّبعدّالمراٍبةّيعتمدّعلىّالقلدر ّعللىّالملاحملة،

(،ّفهلذاّيفسلرّتفلوقّاشصلاثّعللىBaer et al., 2006ّ)الدا ليلةّفليّلحملةّمعينلةّوّالخارجيلةّّللعواملل

 ,Alispahic)ّاليسباهيكّ.ّوتتفقّهذوّالنتيجةّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّدرانةالذ كورّفيّهذاّالبُعد

ّّ .)Sturgess, 2012اّ)نتورجيّدرانةومعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّ،ّ(2017

وجودّفلروقّ اتّدلاللةّإحصلائيةّعللىّالدرجلةّالكليلةّلمقيلااّكذلكّأظهرتّصتائجّالدرانةّعدمّ

،ّكلياتّعلمية(،ّوتتفقّهذوّالنتيجةّمعّالنتائجّإصساصيةاليقمةّالعقلية،ّتعزىّلمتغيرّالتخصصّ)كلياتّ

ّالنتائجّّ(،2013هاّدرانةّعبدّاللهّ)التيّتوصلإّإلي أظهرتّوجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّبلينّلكن 

ولصال ّّوعدمّالحكمّعلىّالخبر ّالدا لية،ّ،عديّالعملّبوعيبُّالكلياتّاشصساصية،ّوالكلياتّالعلميةّفيّ

ميلللةّطبيعلللةّمنلللاهجّالتخصصلللاتّالعلملللاّتفرضلللهّهلللذوّالنتيجلللةّإللللىّالباحلللثّيُرجلللعّوّّ،الكليلللاتّاشصسلللاصية

ّ،ّفهلليّتحتللا ّإلللىيتسللمّبالضللغطّالنفسلليّصوعللاًّمللاأنلللوبّحيللا ّمللنّكالطللبّوالهندنللة،ّعلللىّالطالللبّ

للإّالطالللبّلدرانللته،ّحيللثّأصهللاّغالبًللاّتتضللمنّالجاصللبّالعمللليّ)المختبلللرات(ّ تخصلليصّالكثيللرّمللنّوٍ

،ّيكللوعّ لللكّعلللىّحسللابّالجواصللبّالأ للرىّمللنّحيللا ّالطالللبباشضللافةّإلللىّالجاصللبّالنمللري،ّوبالتللاليّ

عةّهذوّيطبأيضاًّتفرضّوّّ،ّمماّيركلّعليهّصوعاّمنّالضغطّالنفسي.كالجواصبّالاجتماعية،ّوالترفيهية

https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r21
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r21
https://psyct.psychopen.eu/article/view/224/html#r22
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علىّالطاللبّجهلداًّمعرفيلاًّمرتفعلاًّصسلبياً،ّحيلثّيسلتخدمّالكثيلرّملنّالعمليلاتّالمعرفيلةّكتحليللّالمناهجّ

يللللة،ّوفهلللمّالنمريلللاتّالمحتلللوىّالعلملللي،ّوالبحلللثّعلللنّأدقّالتفاصللليلّفيللله،ّوتركيلللزّاصتباهلللهّلفتلللراتّطوّ

ّما،مماّيسببّلهّضالعلميةّالتيّتتصفّغالباًّبريءّمنّالتعقيد،ّ لدّأكلدتّصتلائجّّغطاًّصفسياّإلىّحد   وٍ

العديللدّمللنّالدرانللاتّأعّبُعللديّالعملللّبللوعي،ّوعللدمّالحكللمّعلللىّالخبللر ّيرتبطللاعّعكسلليًاّمللعّالضللغطّ

 ,.Desrosiers, Kiemanski, & Nolen-Hoksema, 2013; Bodenlos et al)النفسلي

2015; Cash & Whittingham, 2010).ّ

كماّأظهرتّصتائجّالدرانةّوجودّفروقّ اتّدلالةّإحصائيةّبينّالكلياتّاشصساصية،ّوالكلياتّ

ويمكنّتفسيرّّولصال ّالكلياتّالعلمية.ّعديّالمراٍبة،ّوعدمّالتفاعلّمعّالخبر ّالدا لية،بُّالعلميةّفيّ

هذاّ،ّوّالقدراتّالمعرفيةبعضّحديداًّمنّأبعادّاليقمةّالعقليةّمرتبطاعّبهذينّالبعدينّتهذوّالنتيجةّبأعّ

 ,Anicha, Ode, Moeller)ّأصيرا،ّوأودي،ّومويلر،ّوروبينسوعّ ماّأكدتهّصتائجّالدرانةّالتيّأجراها

& Robinson, 2012)،ّبعلاٍةّموجبةّو اتّدلالةّإحصائيةّّيرتبطالمراٍبة،ّّأعّبُعدّوالتيّأظهرت

ّ ّالذمع ّوٍّدرات ّالبصرية، ّالعاملة ّالاكر  تة، ّالمؤٍ ّالمعرفية ّالخبر ّمهام ّمع ّالتفاعل ّعدم ّبُعد ّأع كما

دّأكدتّالدرانةّالتيّأجرتهاّّ.معرفيةالمروصةّالدا ليةّيرتبطّبعلاٍةّموجبةّ اتّدلالةّإحصائيةّمعّال وٍ

ّالعاملةّلدىّطلبةّالكلياتّالعلميةّفيّجامعةّالي2015عنبرّ) رمووّأعلىّ(ّأعّمستوىّنعةّالذاكر 

ّ ّاشصساصية، ّالكليات ّطلبة ّمن ّزملائهم ّلدى ّالحافظّمنه ّعبد ّأجرتها ّالتي رانة ّالد  ّصتائج ّأكدت كما

وتتفقّهذوّالنتيجةّ،ّاشصساصيةطلبةّالكلياتّمنّّيةّأكثرّمروصةّمعرفيةطلبةّالكلياتّالعلمأعّ(2016ّ)

ّّ(Remer & Beversdorf, 2010).  رّوبيفيرندورفّريمّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّدرانة
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"ما مستوى الذكاء الروحي لدى والذي ينص على:  ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني
 طلبة جامعة اليرموك وهل يختلف باختلاف الجنس والكلية؟"

ّجميعّأبعادّمقيااّائجّالمتعلقةّبالسؤالّالثاصيّلقدّأظهرتّالنت وحيأع  ّمرتفعةكاصإّّالذكاءّالر 

ّمرتفعة،،ّوكاصإّالدرجةّالكليةّللمقيااّمتونطاًّكاعّالوعيّالمتساميّدىّعينةّالدرانة،ّماّعداّبُعدّل

ولاّتتفقّمعّالنتائجّالتيّ،ّ(2015العيسىّ)وهذوّالنتيجةّتتفقّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّدرانةّ

ّدرانة ّالروحيّعلىوالتيّأظهرتّّ،(2013الربيعّ)ّتوصلإّإليها ّالكليةّّأعّمستوىّالذكاء الدرجة

ّلدىّطلبةّجامعةّاليرموو.ّّمتونطاًّللمقيااّكاعّ

ّ ّّيعدبُّّإلىوبالنسبة ّالذاتي، ّالمعنى ّالناٍدوّإيجاد ّالوجودي ،ّمرتفعينّاكاصّنذيلوالّ،التفكير

ّحرجة،ّ ّومرحلة ّهامة، ّاصتقالية ّمرحلة ّهي ّالجامعية، ّالمرحلة ّأع ّإلى ّالنتيجة ّهذو ّالباحث فيرجع

ّيجبّأعّيمتلكوبالتاليّفيّتحديدّمسارّحياتهمّالمستقبلي،ّوهويتمّالمهنية،ّّومصيريةّبالنسبةّللطلبة

ّالجامعيوعّ ّبالركلّّالطلبة ّالأكاديمية ّاشصتاجية ّمن ّليتمكنوا ّالبعدين ّهذين ّفي ّالمتضمنة القدرات

ّالربيعّ)المطلوب ّالتيّأجراها ّأكدتّالدرانة د ّوٍ ّالذكاء2013ّ، ّأكثرّأبعاد ّأعّهذينّالبعدينّهما )

وّ أعّيكوعّالطلبةّمحف زينّّاّيتضمنهّهذينّالبعدينّهوولعلّأهمّمحيّتنبؤاًّبالتحصيلّالأكاديمي،ّالر 

للإجابةّعنّالتساؤلّالأهمّفيّحيا ّاشصساعّوهو؛ّمنّأصا؟،ّحتىّولوّلمّيكنّالرخصّعلىّدرجةّمنّ

ّص ّيجد ّفاصه ّالجامعية، ّللمرحلة ّالسابقة ّالفتر  ّفي ّالسؤال ّهذا ّتناول ّفي ّمضطراًّالوعيّوالجدية فسه

ّ ّفيهاّعنهللإجابة ّلنجاحه ّكررط ّالمرحلة، ّوّّ،فيّهذو ن، ّوتمك  ّبقو  ّبعدها ّإلىّما ّوعبورو هذوّتحتم

ّعلىّعلىّالطالبّأعّيكوعّالمرحلةّ ادرا إيجادّأهدافهّالأكاديمية،ّوانتخلاصّمسؤولًاّعنّتعلمه،ّوٍ

ّوّالأهدافّ ّ براته، ّمن ّ)والفوائد ّاليومية ّاّ،King, 2008)تجاربه ّأع ّالمرحلةّكما ّهذو لطالبّفي

ّالقضاياّ ّببعض ّالمتعلقة ّللأنئلة ّالعميق ّالفهم ّعلى ّالمبني ّالمعنى ّإبداع ّأو ّإصتا  ّإلى يسعى
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ّ ّوالوعي ّوالعدل، ّوالحقيقة، إ، ّوالوٍ ّوالكوع، ّوالوجود، ّوالموت، ّكالحيا ،  & Wink)والمركلات،

Dillon, 2002) ّ.ّّ

ّبُعدواشصاثّفيّّ،إحصائيةّبينّالذكورّوجودّفروقّ اتّدلالةّهذاّالسؤالصتائجّكماّأظهرتّ

الثقافةّالذكوريةّالسائد ّفيّالمجتمع،ّإلىّالباحثّ لكّيرجعّوّاشصاث.ّولصال ّّ،إيجادّالمعنىّالذاتي

جعلإّالأصثىّتقاتلّبضراو ّمنّوالتيّرّعلىّإيجادّ اتهّوتحقيقهاّأكثرّمنّالأصثى،ّكَّوالتيّتساعدّالذَّّ

مماّجعلهاّّإيجادّأهدافّعليا،ّوالعملّبجدّومثابر ّمنّأجلّتحقيقها،أجلّإيجادّمعنىّ اتيّلحياتها،ّوّ

ّعد.ّبُّتتفوقّعلىّالذكرّفيّهذاّال

ّلمقيااّالذكاءّوّ ّالكلية ّفيّالدرجة ّإحصائية ّفرقّ يّدلالة ّالسؤالّوجود أظهرتّصتائجّهذا

ّ ّوّيُّالروحي، ّاشصاث، ّولصال  ّالجنا، ّالتيّتوصعزىّلمتغير ّالنتائج ّتتفقّمع ّالنتيجة لإّإليهاّهذو

ّ ّدرانة 2015ّ)العيسى ّودرانة ،)(ّ ّودرانةZalawadia, 2017زالاواديا ناراصياّّ(،

ّدرانةّ (Saranya & Sangeetha, 2017)وناصجيثا ّإليها ّتوصلإ ّالتي ّالنتائج ّمع ّتتفق ّولا ،

فيّالدرجةّالكليةّلمقيااّالذكاءّّإحصائيةدلالةّّ(،ّوالتيّأظهرتّعدمّوجودّفرقّ ي2013الربيعّ)

ّالجنا.الروحي ّلمتغير ّيُعزى ّدرانةّّ، ّإليها ّتوصلإ ّالتي ّالنتائج ّمع ّالنتيجة ّهذو ّأيضاً ّتتفق ولا

Khan, 2015)ّّ&Ahangarّأهاصجارّو اعّ ّفرقّ والتيّأظهرتّ(، فيّّإحصائيةدلالةّّيوجود

 الذكور.ّصال يعزىّلمتغيرّالجنا،ّولكنّلّ،الذكاءّالروحيّالدرجةّالكليةّلمقياا

"ما العوامل الكبرى للشخصية والذي ينص على:  ج المتعلقة بالسؤال الثالثثالثاً: مناقشة النتائ
 الأكثر شيوعاً لدى طلبة جامعة اليرموك وهل تختلف باختلاف الجنس والكلية؟"

ّ ّالثالثّأع  ّبالسؤال ّالمتعلقة ّأظهرتّالنتائج ّبينّّعاملّالرخصيةلقد العواملّالأكثرّشيوعا

أعّالطلبةّفيّالمرحلةّالجامعيةّويرجعّالباحثّ لكّإلىّير،ّالكبرىّللرخصية،ّهوّعاملّيقمةّالضم

ّببعضّالصفاتّالتيّتمكنهمّمنّالتكيفّمعّمعطياتّهذوّالمرحلةّالجديد ،ّومنّ لاّبدّوأعّيتصفوا
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ّال ّالصفات؛ ّاللازمةّّ،والمثابر ّ،جدهذو ّالخطط ّووضع ّوجه، ّأكمل ّعلى ّالأكاديمية ّواجباتهم وأداء

ّبن ّالمرحلة ّهذو ّفي ّعنّللانتمرار ّالبعد ّإلى ّباشضافة ّإليها، ّيسعوع ّالتي ّالأهداف ّوتحقيق جاح،

 & Costa)ّوهذوّكلهاّمنّالسماتّالمندرجةّتحإّعاملّيقمةّالضميرالفوضىّواشهمالّوالكسل،ّ

McCrae, 1992)ّفيّاطارّمنّالالتزام ّهذا ّكل ّحيثّيتم ّمنّّ،، ّيتم ّووفقّمنمومة والاصضباط،

.ّار،ّمماّينميّهذاّالعاملّعندّالطلبةّفيّهذوّالمرحلةّأكثرّمنّغيره لالهاّتقييمّأداءّالطالبّبانتمرا

ّ ّدرانة ّالتيّتوصلإّإليها ّالنتائج ّتتفقّمع ّالنتيجة 2017ّهدارّ)وهذو ّالتيّ(، ّالنتائج ولاّتتفقّمع

شيوعاًّلدىّّوالتيّأظهرتّأعّعاملّالعصابيةّهوّالأكثرّ،(2010ملحمّوالأحمدّ)ّتوصلإّإليهاّدرانة

ّطلبةّالجامعة.

ّ ّدلالة ّ ات ّفروق ّالثالثّوجود ّبالسؤال ّالمتعلقة ّالنتائج ّأظهرت ّّإحصائيةكما ؛ّياملعفي

ّالضمير ّويقمة ّالباحثّّولصال ّاشصاث.ّتُعزىّلمتغيرّالجنا،ّالمقبولية، علىّتفوقّاشصاثّويُرجع

تّالسائد ّالمعتقدات،ّوالقيم،ّوالاتجاهاالذكورّفيّعاملّالمقبولية،ّإلىّأنبابّمجتمعية،ّتتعلقّبأصماطّ

فيّالمجتمع،ّوماّيحدثّفيّالمجتمعّمنّتنميطّجنسيّبوانطةّالتنرئةّالاجتماعيةّالتيّتختلفّبينّ

ّالأردصيال ّفمجتمعنا ّواشصاث، ّوالتسام ،ّّذكور ّوالود، ّالانتقامة، ّعلى ّأبنائه ّتربية ّعللى حريص

ّوّ ّوّوالتعاوع، ّوالتعاطفّبينّأفرادو، ّالهادفالتواضع، ّالكريمة ّللحيا  ّمنّتحقيقّإعدادهم ّالتليّتمكنهم ة

ّفيّالحيا ّوّ اتهم ّأعّ ، ّإلا  ّالمتبادل، ّعللىّالاحترام ٍّائمة ّودية ّبناءّعلاٍاتّإصساصية  لكّمنّ لال

ّبسلببّطبيعلةّالأصثلى،ّبتمسلكهاّ ّبهذوّالأدبياتّمقارصةّبالذكور،ّوهذا ّأكثرّالتزاما اشصاثّفيّمجتمعنا

ّعلىّصيل ّالرديد ّوحرصها ّالمجتمعّعنهاانتّبالأ لاقّوالقيم، ّتتفقّمعّّ.حساعّورضا ّالنتيجة وهذو

(ّ ّهدار ّدرانة ّإليها ّتوصلإ ّالتي 2017ّالنتائج ّدرانةّ(، ّإليها ّتوصلإ ّالتي ّالنتائج ّمع ّتتفق ولا

ّّ.التيّأظهرتّتفوقّاشصاثّعلىّالذكورّفيّعاملّالعصابيةوّّ،(2014جراداتّوأبوّغزالّ)
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الثقافةّ،ّفيُرجعّالباحثّ لكّإلىّقمةّالضمرعاملّيبالنسبةّلتفوقّاشصاثّعلىّالذكورّفيّأماّ

الذكوريةّالسائد ّفيّالمجتمع،ّوالتيّتساعدّالذكرّعلىّتحقيقّ اتهّأكثرّمنّالأصثى،ّمماّزادّمنّروحّ

ةّمجتمعية،ّّيالتحديّعندّالأصثى،ّشثباتّوجودها،ّوتحقيقّ اتها،ّكردّفعلّعكس لماّتواجههّمنّتفرٍ

ومنّيلّالأكاديمي،ّوتحقيقّصجاحّمميزّفيّالمرحلةّالجامعية،ّمنّدافعيتهاّفيّالتحص لكّزادّّحيث

تميزّالأصثىّفيّّويمكنّملاحمةّ لكهناّكاعّلاّبدّمنّالاتصافّبيقمةّالضميرّأكثرّمنّالذكور،ّ

،ّكماّاتصفّأداؤهاّبأفضلّصور ّإصجازهامحاولةّ،ّوالاهتمامّبها،ّوّالأكاديميةأداءّواجباتهاّالملفإّفيّ

ّوالبال ّوالمثابر  ّالضميرجد ّيقمة ّعامل ّتحإ ّتندر  ّالسمات ّوهذو  ,Costa & McCrae)تميز،

1992)،ّّ ّمما ّتقوملدىّجعل ّبما ّأكبر ّثقة ّالجامعة ّفي ّالتزامّالمدرنين ّإلى ّإضافة بتسليمّّهابه،

إّالمنانب.ّ،الأبحاث ّفيّالوٍ ّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّّوالأعمالّالفصلية ّتتفقّمع ّالنتيجة وهذو

ّدرانةّجراداتّوأبوّغزالّ)ّ(،2017درانةّهدارّ) ّ،(2014ولاّتتفقّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليها

ّّفيّعاملّيقمةّالضميرّيُعزىّلمتغيرّالجنا.ّإحصائيةعدمّوجودّفرقّ وّدلالةّالتيّأظهرتّ

ّّّ ّدلالة ّ ات ّفروق ّالثالثّوجود ّبالسؤال ّالمتعلقة ّالنتائج ّأظهرت ّعوامل؛ّّإحصائيةكما في

لصال ّالكلياتّالعلميةّفيّعاملّّ؛تعزىّلمتغيرّصوعّالكليةّىّالخبر ،ّوالمقبوليةوالاصفتاحّعلالعصابية،ّ

ّويُرجعّالباحثّ لكّ.لاصفتاحّعلىّالخبر ،ّوالمقبوليةاّيّ ولصال ّالكلياتّاشصساصيةّفيّعواملالعصابية،ّ

ّوالكلياتّ ّالعلمية ّالكليات ّطلبة ّبين ّالا تلافّالواض  ّاّاشصساصيةإلى ّالعلمية ّالمناهج ّيتمّفي لتي

والنما  ّالتدريسية،ّّ،تدريسهاّفيّهذوّالكليات،ّوماّينبنيّعلىّهذاّالا تلافّمنّتباينّفيّالأناليب

إّالذيّيخصصهّالطالبّللدرانة،ّوفيّدرجةّالتعمق والدٍةّّ،وفيّمستوىّصعوبةّالمواد،ّوفيّالوٍ

ّمنّ لكّيمكنّتفس ّواصطلاٍاً ّالدراني، ّالطالبّللتمكنّمنّمنهجه ّمنّالتيّيحتاجها يرّتفوقّالطلبة

الضغطّالنفسيّّمستوىّفيّعاملّالعصابيةّبأعّّاشصساصيةالكلياتّالعلميةّعلىّزملائهمّمنّالكلياتّ

صسبياّّالعلميةّعالّ صاحبّطلبةّالكلياتّوالذيّيّالناتجّعنّطبيعةّالمناهجّالعلميةّوطرقّتدريسها،
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ّزّ،ّاشصساصيةبالمقارصةّمعّزملائهمّمنّالكلياتّ ّزادّالضغطّحيثّأص هّكل ما ادّالعبءّالأكاديمي،ّكل ما

ّتوثيقّمستوياتّعاليةّللضغطّالنفسيّلدىّطلبةّالجامعة،ّوفقاّللجمعيةّ دّتم  النفسيّلدىّالطالب،ّوٍ

فطبيعةّالموادّالدرانيةّالعلميةّتحتا ّإلىّاصتباوّ.ّ(ACHA, 2013)الأمريكيةّلصحةّطلبةّالكلياتّ

ّ،والتمكنّمنها،ّوتمتازّأيضاّبصعوبةّا تباراتهاّالنمريةّ،مكثف،ّوتدٍيقّكبير،ّوتحليلّمعم قّلفهمها

ٍضاءّالساعاتّالطوالّفيّالدرانةّأوّفيّالمختبراتّإلىّالىّأعّالطالبّيحتا ّّباشضافةوالعملية،ّ

إلىّظهورّبعضّالسماتّالمتضمنةّوهذاّالضغطّيؤديّالعمليةّعلىّحسابّبعضّمتعهّفيّالحيا ،ّ

ّالط ّهؤلاء ّعلى ّالعصابية ّعامل ّوالقلق،في ّكالتوتر، ّأوّ لبة لبي ة ّالس  ّوالمراعر ّالأفكار ّإلى والميل

 ّ.Costa & McCrae, 1992)الحزينةّ)

علىّطلبةّالكلياتّالعلميةّفيّعاملّالاصفتاحّّاشصساصيةكماّيمكنّتفسيرّتفوقّطلبةّالكلياتّ

ملّتحإّعاCosta & McCrae, 1992ّ))السماتّالتيّصنفهاّكونتاّوماكريّعلىّالخبر ؛ّبأعّ

الخيال،ّوالجمال،ّوالمراعر،ّوالاهتمامّبالفكر،ّوحبّالمألوف،ّوالاهتمامّالاصفتاحّعلىّالخبر ّوهي:ّ

ةّكليةّ،ّكلهاّيتمّالتركيزّعليهاّوإثراؤهاّفيّالكلياتّاشصساصية،ّفالخيالّمثلاّنمةّمهمةّعندّطلببالقيم

ّوالمراعر ّوالجمال ّالآدابّّالفنوع، ّكلية ّطلبة ّعند ّالكتابة ّوغيرهاوائيةالرّفنجد ّوالرعرية، ،ّ والفكرّ،

ّالتربيةّ ّكليات ّفي ّصجدو ّبالقيم ّوالاهتمام ّوالرريعة، ّوالاٍتصاد، ّوالحقوق، ّالفلسفة، ّكليات ّفي صجدو

ّالكلياتّ ّوهذو ّفيّالكلياتّاشصساصية، ّالسماتّيتجهوعّللدرانة ّالذينّيمتلكوعّهذو ّفالطلبة والرريعة،

،ّلذلكّيكوعّمستوىّعاملّالاصفتاحّعلىّالخبر ّمرتفعاّلدىّتثريّهذوّالسماتّعندّهؤلاءّالطلبةّابدوره

ّطلبةّهذوّالكليات.ّ

أعّعلىّطلبةّالكلياتّالعلميةّفيّعاملّالمقبوليةّبّاشصساصيةويمكنّتفسيرّتفوقّطلبةّالكلياتّ

ّبالقضاياّ ّواهتماما ٍّربا ّوأكثر ّالاجتماعية، ّالأصرطة ّفي ّمراركة ّأكثر ّاشصساصية ّالكليات طلبة

التيّتؤهلهمّلوظائفّ اتّطابعّمجتمعيّمستقبلًا،ّة،ّوالسيانيةّبحكمّتخصصاتهمّالنمرية،ّالاجتماعي
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وتنميّعندهمّنماتّمعينةّتميزّطلبةّهذوّالكلياتّكالتعاوعّالوجداصيّمعّالآ رين،ّوتقب لهمّكماّهم،ّ

ّالمتباد لّمعهم،ّحيثّوإظهارّصوعّمنّالمروصةّوالتسام ّمعهم،ّوبناءّعلاٍاتّمبنيةّعلىّالاحترامّوالود 

فيّمساعد ّالآ رينّّورغبتهمّ،فيّالجامعةعلاٍللاتّشللبكةّّتكوينيتميزّطلبةّهذوّالكلياتّبميلهمّإلىّ

طلبةّالكلياتّالعلميةّمضطروع،ّوبسببّطبيعةّموادهمّالدرانيةّإلىّتركيزّّ،ّبينماحلّالمركلاتعلىّ

تهمّا أصهمّينفتحوعّعمودياًّبركلّّلجاصبّالأكاديميّفيّحياتهم.ّصحي لصتباههم،ّوتخصيصّمعممّوٍ

كبيرّعلىّالكتب،ّوالمراجع،ّوالدراناتّالتيّتقدمّلهمّمعلوماتّمرتبطةّبالموادّالتيّيدرنوصها،ّولكنهمّ

ٍل ماّيتونعوعّ ار ّهذاّالاطار،ّلأعّتركيزهمّيكوعّعلىّالتمكنّمنّالموادّالتيّنيتخصصوعّفيها،ّ

ّوه ّبتفوقّوامتياز، ّالمواد ّيكوّوالنجاحّفيّهذو ّعلىّحسابّاصفتاحهمذا الأفقيّعلىّجواصبّّعّغالبا

ّالأ رى، ّالجاصبّالاجتماعي،ّالحيا  ّحتىّلاّّ اصة ّهوّجديد ّما ّفيّتجربة ّمنّجرأتهم ويقللّهذا

ّالتخصصية،ّ ّأٍلّمروصةّفيّالتعاملّيترتإّتركيزهمّعنّدرانتهم ولاّمختلفّالقضايا،ّمعّويجعلهم

ّالتفكيرّفيّمجالات ّللتأملّأو ّمجالًا ّالأ رىّّيعطيهم ّمنها.ّ،حياتهم ّالاجتماعية وتتفقّهذوّّ اصة

(ّ ّجبر ّدرانة ّالتيّتوصلإّإليها ّالنتائج ّمع ّفروقّ اتّدلالة2012ّالنتيجة ّالتيّأظهرتّوجود ،)

ّّ.اشصساصيةالتخصص،ّولصال ّالكلياتّإحصائيةّفيّعاملّالمقبوليةّتعزىّلمتغيرّ

ما القدرة التنبؤية للذكاء الروحي ي ينص على: "والذّالرابع: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال رابعاً 
ّ؟"لدى طلبة جامعة اليرموكوالعوامل الكبرى للشخصية باليقظة العقلية 

وحيأظهرتّصتائجّالد رانةّأعّ ّصسبتهّ)ّالذكاءّالر  رّما %(ّمنّالتباينّفي14.4ّككلٍّدّفس 

ّالعقلية ّاليقمة ّالباحثّ لكّإلىّأع ّويرجع ّالروحيّ. ّيحتويالذكاء ّكايجادّوبما ٍّدراتّتكيفية، ّمن ه

حالةّمنّالطمأصينةّوالسلامّالدا لي،ّمماّيقللّّيوصلّالرخصّإلى،ّالوعيّالمتساميوّالمعنىّالذاتي،ّ

ّ،ةّمنها،ّوماّيتبعّهذوّالأفكارّوالمراعرّمنّتفاعلّمعهايعندوّتدفقّالأفكارّوالمراعر،ّ اصةّالسلب

ّمسّوإصدار ّرفع ّفي ّيساهم ّمما ّعليها، ّبناءً ّمنّللأحكام ّويزيد ّالرخص، ّلدى ّالعقلية ّاليقمة توى
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ولياّّ،اصتباههّووعيهّللحمةّالآصية،ّويساعدوّعلىّالتعاملّمعّ براتهّالدا ليةّكمراٍبّلهذوّالخبرات

ّّّ. (Baer et al., 2006)كمتفاعلّمعها

ٍّدّفسرّّوأظهرتّالنتائج %(ّمنّالتباينّفيّاليقمةّالعقلية،13.5ّ)ّتأعّأبعادّالذكاءّالروحي 

ّّحيث ّبُعد ر ّ)فس  ّالذاتي ّالمعنى 9.5ّإيجاد ّالعقلية، ّاليقمة ّفي ّالتباين ّمن ّوّ%( ّبُعد ر الوعيّفس 

ر%(ّمنّالتباينّفيّاليقمةّالعقلية،3.4ّ)ّالمتسامي %(0.6ّ)ّالتفكيرّالوجوديّالناٍدبُعدّّفيّحينّفس 

رّاوّّ.منّالتباينّفيّاليقمةّالعقلية لنسبةّالأكبرّمنّتباينّبالنسبةّلبُعدّإيجادّالمعنىّالذاتي،ّوالذيّفس 

ّالذكاءّالروحي؛ ّالعقليةّمنّبينّأبعاد ّالمعنىّالذاتيّمنّأعممّّيعزىّ لكّإلىّفقدّاليقمة أعّإيجاد

ّيُّ ّلم ّأصه ّالفرد ّالفردّفيّحياته،ّ اصةّإعّعلمّهذا ّالتيّتواجه ّفيّهذوّالتحدياتّالحقيقية خلقّعبثاً

ومنّثمّتأديتهاّعلىّّ،الةّعميمةّعليهّمعرفتهاالحيا ،ّوأصهّلاّبدّمنّوجودّحكمةّبالغةّمنّ لقه،ّورن

ّعميم،ّيصاحبهّصوعّمنّالتوترّوالقلقّمنّأجلّّ،الوجهّالأمثل،ّويترتبّعلىّ لكّالفهم اصرغالّفكريٌّ

والغايةّمنّوجودو،ّوحينماّيجدّالفردّالمعنىّالذاتيّلحياتهّتهدأّّ،اكترافّالفردّلمعناوّالذاتيّفيّالحيا 

لأداءّّ،اعرو،ّوينتقلّمنّحالةّالصراعّالفكريّالدا ليّإلىّالاصطلاقّفيّالحيا أفكاروّالقلقة،ّوتسكنّمر

ّأثناءّنعيهّالواعيالرنالةّالتيُّ لقّمنّأجلها،ّ ّ،فيكوعّأكثرّوعياًّبلحمتهّالآصية،ّوأكثرّتيقماًّعقلياً

ّّوالواض ّصحوّغايتهّالتيُّ لقّمنّأجلها.

ٍدر ّالفردّعلىّتمييزّوتعريفّجواصبّ لكّبأعّّفيمكنّتفسيرّالوعيّالمتساميأم اّبالنسبةّلبُعدّ

ّوالتيّ ّفقط، ّالعقلية ّالصور ّ لال ّمن ّتعريفّصفسه ّعلىّعدم ّتساعدو ّ)الروحية( ّالمادية ّغير  اته

ّأٍلّ ّواعتبارها ّالذات، ّواحتقار ّللذات، ّالدوصية ّكالنمر  ّالسلبية ّالصور ّ اصة ّالدا لية، ّأفكارو تنرئها

والخزيّمنّالذات،ّومراعرّّ،خجلقليةّوماّيصاحبهاّمنّمراعرّالشأصاًّمنّالآ رين؛ّفهذوّالصورّالع

والرهابّالاجتماعي،ّوالتماهيّبركلّكبيرّمعها،ّتجعلّالفردّفيّحالةّمنّالتفاعلّالرديدّمعّّ،القلق

،ّ(Griffiths, 2016)  براتهّالدا لية،ّوفيّحالةّمنّاللاوعيّالذيٍّدّيمهرّعلىّنلوكهّاللاواعي
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ّالحالةّهيّعلىّا ّتتضمنهّمنّاصتباووهذو ّمنّحالةّاليقمةّالعقلية،ّوما ووعيّللحمةّّ،لنقيضّتماما

 ,.Baer et al)علىّالذاتّبناءًّعليهاّالأحكامّوإصدارّ،دوعّالتفاعلّمعّالخبراتّالدا ليةّ،الآصية

2006) ّ.ّ

ماّّ،عدبأعّجاصباًّكبيراًّمنّهذاّالبُّّ،التفكيرّالوجوديّالناٍدبُعدّيمكنّتفسيرّالنتيجةّالمتعلقةّبوّ

ّ ّبعدّّإجابةّإلاهو ّوما ّوالكوع، ّوالموت، ّوالحيا ، ّكالذات، ّكبرى؛ ّمفاهيم ّحول ّتساؤلات عن

ّدوعّّ. (King, 2008)الموت ّالأنئلة ّهذو ّمنّّإجاباتوبقاء ّمستمر  ّفيّحالة ّالفرد ّيجعل شافية،

ّبمراعرّالقلقّوالتوترّوالخوفّمنّالمجهول،ّفا اّماّتوّ صلّالفردّالتفكير،ّوالذيٍّدّيكوعّمصحوباً

ّيصاحبّ لكّمنٍّلقّّ،شافيةّإجاباتإلىّ ّوما ّحولها، ّتدفقّأفكارو ٍّل  ّالتساؤلات؛ ومقنعةّعنّهذو

ويصب ّعقلهّمتيقماّلماّيدورّفيهاّو وفّمنّالمجهول،ّليصب ّفيّحالةّمنّالوعيّبلحمتهّالراهنة،ّ

ّ.(Baer et al., 2006)ّمنّأحداث

رتّ)كماّأظهرتّالنتائجّالمتعلقةّبالسؤالّالرابعّ %(ّمن20.1ّأعّعواملّالرخصيةّالكبرىّفس 

رالي ّحيثّفس  ّالعقلية، ّ)عاملّّقمة 17.7ّالعصابية ّالعقلية، ّمنّالتباينّفيّاليقمة رّ%( عاملّوفس 

ر،ّمنّالتباينّفيّاليقمةّالعقلية%(1.6ّيقمةّالضميرّ) منّ%(0.8ّ)ّالمقبوليةعاملّّفيّحينّفس 

منّبينّالعواملّّاشطلاقعلىّالأكثرّتفسيراًّّ،العصابيةاملّعإلىّبالنسبةّوّّالتباينّفيّاليقمةّالعقلية.

ّف ّالعقلية، ّللتباينّفيّاليقمة ّالمفسر  ّالعقليةّيُّوالأبعاد ّاليقمة ّإلىّأعّنمة ّالنتيجة، ّالباحثّهذو رجع

والاصفعالاتّالسلبية،ّفهيّحالةّمنّالوعيّتتضمنّمراٍبةّّ،تعكاّمستوىّمنخفضاًّجداًّمنّالعواطف

ةّمنّأفكارّومراعر،ّوتقبلهاّتقبُّلًاّتاماً،ّوعدمّمقاومتهاّأوّالتفاعلّمعها،ّحيثّيكوعّالخبراتّالدا لي

،ّوهذاّالوصفّ (Baer et al., 2006)والسلامّالدا ليّ،الرخصّاليقظّعقلياًّفيّحالةّمنّالطمأصينة

لىّإّلليقمةّالعقلية،ّيتناٍضّتماماّمعّحالةّالرخصّالذيّيتسمّبالعصابية،ّحيثّيميلّهذاّالرخص

ّالغضب،ّ ّنريع ّفيكوع ّالدا لية ّومراعرو ّأفكارو ّمع ّويتفاعل ّالحزينة، ّأو ّالسلبية ّوالمراعر الأفكار
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ّأصهّيفتقرّ ّالدا لية،ّحيثّيكوعّشديدّاللومّلها،ّكما لقدر ّإلىّاويصدرّالأحكامّعلىّ اته،ّومراعرو

.ّوهذوّ(Costa & McCrae, 1992)ّعلىّالتقبل،ّفيفقدّصبروّوعزيمتهّبسرعة،ّولاّيتحملّالضغوط

 ,.Baer et al)وزملائهّكدرانةّباير،ّالدراناتمنّّالكثيرتائجّالتيّتوصلإّإليهاّالنتيجةّتتفقّمعّالن

ّ)ّرانةودّ،(2006 ّودرانة(Latzman, 2013لاتزماع ّوهيكاّكلوكّ،  ,Klocker & Hicks)ر

2015).ّّ

ّّّ ّالباحث ّفيرجع ّالضمير ّيقمة ّلعامل ّبالنسبة ّأما ّالنتيجة ّهذو ّإلى ّلاتزماعّما ّإليه ّأشار

(Latzman, 2013)ّوعاملّيقمةّالضميرّيرتركاعّفيّأعّكليهماّّ،فيّدرانته،ّبأعّاليقمةّالعقلية

إّالحاضرّلحمةّبلحمة،ّوّ هماّيرتبطّبمستوىّمنخفضّجداًّمنّأعّكلييتضمنّالتوجهّصحوّ براتّالوٍ

(،ّولاLatzman, 2013ّتزماعّ)لادرانةّ،ّوهذوّالنتيجةّتتفقّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّصدفاعيةالا

ّ.(Baer et al., 2006)ّدرانةّبايرهذوّالنتيجةّمعّالنتائجّالتيّتوصلإّإليهاّتتفقّ

ّبّّ ّالمتعلقة ّالنتيجة ّتفسير ّويمكن ّّبأعّالمقبوليةعامل ّيتصف ّالتي ّالسمات ّأهم بهاّمن

ّهيّّالأشخاص ّالمقبولية ّمن ّيتمتعوعّبمستوىّعال  ّمراالذين ووجهاتّالن مرّّ،الآ رينّعراحترام

ّّالأ رىّ ّهاشلم، ّأبرزّّ،(2010)أبلو ّعن ّتحدثإ ّعندما ّلاصجر ّإليه ّأشارت ّما ّهو ّالمعنى وهذا

ّيكوصوعّمنفتحينّعلىّالعديدّمنّ  صائصّالسلووّاليقظ،ّحيثّبينإّأعّالأشخاصّاليقمينّعقلياً

ّ ّالجديد ، ّالنمر ّوجهات ّويتقبلوع ّمعلوماتهم، ّلكسب ّمعهاالمصادر ّيختلفوع ٍّد ّوالتي بعكاّ،

ّبأصهم ّيتميزوع ّوالذين ّعقلياً، ّاليقمين ّيتنازلّالأشخاصّغير ّالمسبقة،لا ّ رائهم واصطباعاتهمّّوعّعن

ّ ّالقطعية ّظهرّمنّالأدلة ّحتىّلو ّالأولية، ّالآراء، ّهذو ّيتعارضّمع ّلاصجرّما ّتطلقّعليه ّما وهذا

ّ.ّ(Langer, 1989)ّالالتزاماتّاشدراكيةّغيرّالناضجة

ّ
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 :التوصيات

 :يأتي الباحثّبما يوصي رانة،الدّ  إليها توصلإ التي لنتائجا وفيّضوء

ّمنّ .1 ّلها ّلما ّالجامعة، ّلدىّطلبة ّالعقلية ّمستوىّاليقمة ّتهدفّإلىّرفع ّتدريبية ّبرامج إعداد

 أهميةّفيّتقليلّالضغوطّالنفسيةّلدىّالطلبة.

ّبين .2 ّالعلاٍة ّالدراناتّحول ّمن ّالمزيد ّّالعقليةّاليقمةّإجراء ّو متغيراتّأ رىّمع ّلقلةّ، لك

 ر.الدراناتّالعربيةّحولّهذاّالمتغي

وحي،ّاليقمةّالعقلية،ّّيّإجراءّدراناتّتطوريةّعلىّمتغيرّ .3 عبرّّهمامهرّالفروقّفيتُّوالذ كاءّالر 

 ّمراحلّالعمرّالمختلفة،ّفيّالبيئةّالعربية.

 ةّتبحثّالعلاٍةّالسببيةّبينّمتغيراتّالدرانةّالحالية.إجراءّدران .4

لميةّإلىّضرور ّالتوازعّماّبينّجواصبّحياتهمّالأكاديمية،ّوالاجتماعية،ّتنبيهّطلبةّالكلياتّالع .5

 والترفيهية،ّلتخفيضّعاملّالعصابيةّلديهم.ّّ
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 لها يتبع التي والأبعاد اليقظة العقلية مقياس وبين الفقرات بين الارتباط معاملات قيم( أق )حلمُ 
 

 البعد
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
بالدرجة  الارتباط مع:

 البعد المقياس الكلية

 المراقبة

0.42ّ0.66ّ عندماّأمري،ّألاحظّبوعيّحركةّجسمي. 1

0.66ّ

0.65ّ0.47ّ عندماّأنتحمّأكوعّواعياّللمياوّعلىّجسمي. 2

3 
ّواصفعالاتيّ ّأفكاري ّعلى ّوالمرروبات ّالأطعمة ّتؤثر ّكيف ألاحظ

 وأحانيسيّالجسدية.
0.38ّ0.58ّ

0.24ّ0.15ّ أصتبهّللأشياء،ّمثلّالرياحّفيّشعريّأوّالرماّعلىّوجهي. 4
0.27ّ0.48ّ أصواتّالسيارات.أصتبهّللأصوات،ّكدٍاتّالساعةّوتغريدّالطيورّو5ّّ
0.12ّ0.23ّ ألاحظّروائ ّوصكهاتّالأشياء.6ّ

7ّ
ّوالأشكالّ ّالألواع ّمثل ّوالطبيعة، ّالفن ّفي ّالبصرية ّالعناصر ألاحظ

 والتراكيبّوأصماطّالضوءّوالمل.
0.09ّ0.22ّ

0.44ّ0.48ّ .أصتبهّإلىّالكيفيةّالتيّتؤثرّبهاّاصفعالاتيّفيّأفكاريّونلوكاتي8ّ

 وصفال

0.17ّ0.21ّ لديّالقدر ّعلىّا تيارّالكلماتّالتيّتصفّمراعري.9ّ

0.71ّ

عاتيّلفمياً.10ّ 0.23ّ0.10ّ يمكننيّالتعبيرّعنّمعتقداتيّو رائيّوتوٍ
ّأعّأجدّالألفاظّالتيّتصفّماّأفكرّبه.11ّ 0.58ّ0.55ّ يصعبّعلي 
ّأعّأجدّالألفاظّالتيّتصفّماّأشعرّبه.12ّ 0.44ّ0.25ّ يصعبّعلي 
ّالتعبيرّلفمي اًّعماّأحاّبهّفيّجسدي.13ّ 0.39ّ0.64ّ منّالصعبّعلي 

14ّ
حتىّعندماّأشعرّبالضيقّبركلّكبير،ّأنتطيعّأعّأجدّطريقةّللتعبيرّ

 عنّ لكّلفمياً.
0.35ّ0.48ّ

0.47ّ0.36ّ أميلّبركلّطبيعيّلصياغةّ براتيّبكلمات.15ّ
0.56ّ0.22ّ ل.أنتطيعّوصفّشعوريّفيّأيّلحمةّبركلّمفص 16ّّ

العمل 
 بوعي

0.24ّ0.55ّ عندماّأفعلّالأشياء،ّ هنيّيسرحّوأترتإّبسهولة.17ّ

0.68ّ

0.37ّ0.66ّ لاّأصتبهّلماّأفعلهّبسببّأحلامّاليقمةّأوّالقلقّأوّأيّمرتإّ  ر.18ّ
إّالحاضر.19ّ ّاشنتمرارّفيّالتركيزّعلىّماّيحدثّفيّالوٍ 0.44ّ0.30ّ يصعبّعلي 
0.25ّ0.34ّ تلقائيةّدوعّوعيّكبيرّبماّأٍومّبه.أتصرفّب20ّ
0.47ّ0.44ّ .أصدفعّصحوّالأصرطةّدوعّأعّأكوعّمنتبهاًّلهاّحقا21ّ
0.49ّ0.25ّ أجدّصفسيّأٍومّبأشياءّدوعّممارنةّاشصتباو.22ّ
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 البعد

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
بالدرجة  الارتباط مع:

 البعد المقياس الكلية

عدم 
الحكم 
على 

الخبرة 
 الداخلية

0.20ّ0.14ّ أصتقدّصفسيّعلىّاشصفعالاتّغيرّاللائقة.23ّ

0.75ّ

ثّصفسيّبأصنيّيجبّأعّلاّأشعرّبالطريقةّالتيّأشعرّبها.24ّ 0.38ّ0.62ّ أحدِ 
0.40ّ0.28ّ أعتقدّأعّبعضّأفكاريّغيرّمنانبةّوينبغيّأعّلاّأفكرّهكذا.25ّ
0.12ّ0.24ّ أصدرّالأحكامّعلىّأفكاريّحولّماّإ اّكاصإّجيد ّأوّنيئة.26ّ
0.08ّ0.27ّ بالطريقةّالتيّأفكرّبها.أحدثّصفسيّأصنيّيجبّأعّلاّأفكر27ّّ
0.48ّ0.55ّ أعتقدّأعّبعضّاصفعالاتيّغيرّمنانبة،ّولاّينبغيّأعّأشعرّبها.28ّ

29ّ
عندماّيكوعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّأحكمّعلىّصفسيّبأصهاّجيد ّ

 أوّالصور .ّأوّنيئة،ّإعتماداًّعلىّالفكر 
0.47ّ0.47ّ

0.18ّ0.21ّ فكارّغيرّلائقة.أرفضّصفسيّعندماّيكوعّلديّأ30ّ

عدم 
التفاعل 

مع 
الخبرة 
 الداخلية

0.27ّ0.09ّ أدروّمراعريّواصفعالاتيّدوعّالحاجةّإلىّالتفاعلّمعها.31ّ

0.72ّ

0.25ّ0.30ّ أراٍبّمراعريّدوعّأعّأصغماّفيها.32ّ

33ّ
عندماّأتذكرّأفكاراًّأوّصوراًّمؤلمة،ّأكوعّعلىّوعيّبالفكر ّأوّالصور ّ

 تسيطرّعلي.دوعّأعّ
0.55ّ0.50ّ

فّوأفكرّملياٍّبلّالقيامّبردّفعلّفوري.34ّ 0.30ّ0.54ّ فيّالمواٍفّالصعبة،ّأتوٍ
0.38ّ0.40ّ عندماّيكوعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّأشعرّبالهدوءّبعدّفتر ّوجيز .35ّ

36ّ
ّدوعّ ّملاحمتها ّأنتطيع ّمؤلمة، ّصور ّأو ّأفكار ّلدي ّيكوع عندما

ّالتفاعلّمعها.
0.28ّ0.41ّ

0.60ّ0.71ّ عندماّيكوعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّألاحمهاّفقطّوأدعهاّتذهب.37ّ

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

110 

 

  لها يتبع التي والأبعاد الذكاء الروحي مقياس وبين الفقرات بين الارتباط معاملات ( قيمبق )حمُل 

 البعد
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
بالدرجة  الارتباط مع:

 البعدالمقياس     الكلية

التفكير 
الوجودي 

 الناقد

0.44ّ0.38ّ أتساءلّوأتفكرّفيّطبيعةّالحقيقة.1ّ

0.81ّ

0.25ّ0.39ّ أصاٍّادرّعلىّالتفكيرّبعمقّفيماّيحدثّبعدّالموت.2ّ

3ّ
ّالحيا ّ ّمثل ّمعينة ّأشياء ّحول ّواضحة ّ اصة ّتصورات لدي

 والموتّوالحقيقةّوالوجود.
0.41ّ0.50ّ

0.32ّ0.47ّ التيّأواجههاّفيّحياتي.ّأتفكرّفيّمعنىّالأحداث4ّ
0.55ّ0.47ّ أتفكرّفيّالعلاٍةّبينّالبررّوبقيةّالكوع.5ّ
0.50ّ0.44ّ أتفكرّبعمقّإ اّماّكاعّهنالكٍّو ّأوٍّدر ّأكبر.6ّ
0.29ّ0.42ّ أتفكرّفيّصفسي.7ّ

إيجاد 
المعنى 
 الذاتي

8ّ
ّتساعدصيّعلىّالتكيفّ معٍّدرتيّعلىّإيجادّمعنىّوهدفّللحيا 

 المواٍفّالصعبة.
0.42ّ0.58ّ

0.63ّ
0.36ّ0.52ّ أنتطيعّتحديدّهدفّحياتي.9ّّ
0.30ّ0.50ّ عندماّأواجهّفرلا،ّانتطيعّإيجادّتفسيرّلذلك.10ّ
0.40ّ0.30ّ لديّالقدر ّعلىّاتخا ّالقراراتّوفقاّلهدفيّفيّالحيا .11ّ
0.47ّ0.38ّ لديّالقدر ّعلىّإيجادّمعنىّوهدفّفيّتجاربيّاليومية.12ّّ

الوعي 
 المتسامي

0.58ّ0.29ّ أدروّجواصبّصفسيّالتيّهيّأعمقّمنّجسديّالمادي.13ّ

0.73ّ

0.62ّ0.25ّ أعر فّصفسيّبذاتيّالأعمقّغيرّالمادية.14ّّ
0.36ّ0.43ّ أدروّالجواصبّالروحيةّفيّالأشخاصّالأكثرّأهميةّمنّأجسامهم15ّ
0.52ّ0.28ّ ّخارجي.أنتمدّتقديريّلذاتيّمنّ لالّشكليّال16ّ

17ّ
ّمنّ ّبه ّأٍوم ّما ّوبين ّ اتيّالحقيقية ّبين ّفيّالفصل ّصعوبة أجد

 أدوارّ)موظف،ّطالب،ّفناع،ّإلخ(.
0.55ّ0.45ّ

0.44ّ0.30ّ أتصرفّبرد ّفعلّلاّواعيةّوهذاّيسببّليّالكثيرّمنّالمركلات.18ّ

19ّ
ّالجسديةّ ّالأشياء ّغير ّ  ر ّشيء ّبأي ّأحا ّأع ّعلي  يصعب

ّة.والمادي
0.40ّ0.35ّ

ّ
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 العوامل الكبرى للشخصيةمقياس في لها  تبعت التي الأبعاد وبين الفقرات بين الارتباط معاملات ( قيمج)لحق مُ 
 معامل الارتباط بالبعد الفقرة الفقرة رقم البعد

 العصابية

0.16ّّأصاّلسإّشخصاٍّلقا1ّ
0.32ّ أشعرّبأصنيّأٍلٍّدراًّمنّالآ رين.2ّ
0.36ّ أصنيّنوفّأصهارّكوعّتحإّضغطّهائل،ّأشعرّكماّلوعندماّأ3ّ
0.48ّ أعتبرّصفسيّكثيرّالتوترّوالنرفز 4ّ
0.52ّ ٍلماّأشعرّبالخوف.5ّ
0.27ّ أغضبّمنّالطريقةّالتيّيعاملنيّبهاّالناا6ّ
0.14ّ ٍلماّأكوعّحزيناً.7ّ
0.35ّ أشعرّبالعجزّوبالحاجةّلرخصّليحلّمراكلي8ّ
0.55ّ يجعلنيّأتجنبّالمراركةّفيّالأصرطةّشعوريّبالخجل9ّ

 الانبساطية

0.12ّ أحبّأعّيكوعّحوليّعددّكبيرّمنّالناا10ّ
0.55ّ أصاّشخصّكثيرّالابتسام11ّ
0.10ّ لاّأعتبرّصفسيّشخصاًّمفرحا12ًّّ
0.44ّ النااّإلىّالتحدثّفيّأرغب13ّ
0.30ّ أحبّأعّأكوعّحيثّيوجدّالنراطّواشزدحام14ّ
0.38ّ عملّالأشياءّبمفرديأفضل15ّّ
0.31ّ أصاّشخصّمبتهجّومفعمّبالحيويةّوالنراط16ّ
0.50ّ لسإّشخصاًّمتفائلا17ًّّ
0.41ّ حياتيّتمرّبسرعة18ّ
0.17ّ أصاّشخصّصريطّجدا19ًّّ

 الانفتاح
 على الخبرة

تيّفيّالتخيلّوأحلامّاليقمة20ّ 0.39ّ لاّأحبّأعّأبددّوٍ
0.62ّ لعملّشيءّماّلاّأفكرّفيّتغييرهاعندماّأتعلمّطريقةّصحيحة21ّّ
0.11ّ تعجبنيّالتصميماتّالفنيةّالتيّأجدهاّفيّالفنّأوّالطبيعة.22ّ
إ23ّ 0.41ّ أعتقدّأعّالحوارّوتعددّالآراءّيروشّالتفكيرّويضيعّالوٍ
عرّبالنسبةّليّكلامّعاديّغيرّمميز24ّ 0.47ّ الرِ 
0.29ّ اّالبيئاتّالمختلفةٍلماّألاحظّالحالاتّالمزاجيةّالتيّتحدثه25ّ
0.62ّ أعتمدّعلىّالأحكامّالجاهز ّفيّالحكمّعلىّالأشياء26ّ
0.25ّ أحبّأعّأتعرفّعلىّأشياءّجديد 27ّ
0.38ّ أنتمتعّبالتعمقّفيّالنمرياتّوالأفكارّالفلسفية28ّ

ّ
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 معامل الارتباط بالبعد الفقرة الفقرة رقم البعد

 المقبولية

0.15ّ أحاولّأعّأكوعّلطيفاّمعّالأفرادّالذينّألتقيّبهم29ّ
0.53ّ كثيرّالمجادلةّفيّمختلفّالمواضيعأصاّشخص30ّّ
ّومغرور31ّ 0.36ّ يرىّبعضّالنااّبأصنيّأصاصي 
0.16ّ أفضلّالتعاوعّمعّالآ رينّعلىّالتنافاّمعهم32ّ
0.41ّ أميلّإلىّالركّفيّصواياّالآ رين33ّ
0.24ّ أعتقدّبأعّالنااّنوفّيستغلوصنيّإ اّنمحإّلهمّبذلك34ّ
0.17ّ ينّأعرفهميحبنيّمعممّالنااّالذ35ّ
0.55ّ يرىّالبعضّأصنيّباردّوحذر36ّ
0.64ّ أصاّصلبّالرأيّومترددّفيّاتجاهاتي37ّ
0.12ّ أحاولّأعّأراعيّمراعرّالآ رين38ّ

يقظة 
 الضمير

0.13ّ أحتفظّبأشيائيّصميفةّومرتبة39ّ
تهاّالمحدد40ّ 0.15ّ أحثّصفسيّعلىّإصجازّالأعمالّفيّوٍ
0.34ّ افظّعلىّالنماملسإّبالرخصّالذيّيح41ّ
0.42ّ با لاصّواجباتيّأداءأحرصّعلى42ّّ
0.25ّ .تحقيقهاّإلىّوأنعىأهدافاًّّلنفسيأضع43ّّ
إٍّبلّأعّأنتقرّللعمل44ّ 0.28ّّأضيعّالكثيرّمنّالوٍ
0.11ّ أعملّباجتهادّفيّنبيلّتحقيقّأهدافي45ّ
0.17ّ ةعندماّأتعهدّبريءّأنتطيعّاشلتزامّبهّومتابعتهّللنهاي46ّ
ّكماّينبغيّفيّبعضّالمواٍف47ّ 0.36ّ لاّيوثقّبيّولاّيعتمدّعلى 
0.41ّ أصاّشخصّمنتج48ّ
0.44ّ أنعىّللإتقاعّواشٍترابّمنّالكمالّفيّأداءّأعمالي49ّ

ّّ
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  اييس الدراسةالمحكمين لمق بأسماء لجنة ( قائمةد)لحق مُ 
‌

م ّالجامعةّالتخصصّالانمّّّّّالرٍ
ّاليرمووّعلمّصفاّتربويّّتلأ.د.ّشاديةّال 1
ّاليرمووّعلمّصفاّتربويّّمحمدّصوالحهأ.د.ّ 2
ّاليرمووّإرشادّصفسيّأ.د.ّعبدالكريمّجرادات 3
ّاليرمووّعلمّصفاّتربويّّأ.د.ّفرااّالحموريّ 4
 الاردصيةّعلمّصفاّتربويّ شفيقّعلاوصةأ.د.ّ 5

 الاردصيةّعلمّصفاّتربويّ احمدّالزقّأ.د.ّ 6

 اليرمووّلمّصفاّتربويّع د.ّصصرّمقابلة 7

ّاليرمووٍّيااّوتقويم محمودّالقرعاعد.ّ 8
ّاليرمووّعلمّصفاّتربويّّد.ّصصرّالعلي 9
ّالأردصيةّعلمّصفاّتربويّّد.ّرفعةّالزعبي 10
 الأردنية ٍيااّوتقويم ابوّعوادّفريالد.ّ 11

 الأردصيةّعلمّصفاّتربويّ جيهاعّمطرد.ّ 12
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 بصورته النهائية  ةلي  قظة العقاليَ مقياس ( ه) لحقمُ  

 جامعة اليرموك
 والتربوي  الإرشاديكلية التربية/ قسم علم النفس 

 
ّأ يّالطالب...ّأ تيّالطالبةّ...

ّالتنبؤيةّليُجريّالباحثّدرانةّبعنواعّ"ّّّّّ ّالعقليةالقدر  ،ّ"لذكاءّالروحيّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّباليقمة
ّالدكتوراوّفيّتخصصّعلمّالنفاّالتربويّمنّجامعةّاليرموو.ّو لكّانتكمالاّلمتطلباتّالحصولّعلىّدرجة

ومراركتكّفيّاشجابةّعنّفقراتّالانتباصاتّنيكوعّلهاّأثرّكبيرّفيّالنتائجّالتيّنيتمّالتوصلّإليها،ّعلماًّ
ّفقط(. ّأعّإجاباتكمّ)نتعاملّبسريةّتامةّونتستخدمّلأغراضّالبحثّالعِلمي 

 بيانات عامة:
 (ّمر ّواحد ّدا لّالمربعّالذيّيُنانبك.Xالمعلوماتّالمطلوبةّبوضعّإشار ّ)يُرجىّالتكرمّبتعبئةّ -
لاّتوجدّاجاباتّصحيحةّوا رىّ اطئةّوكلّاجابلةّلهلاٍّيمتهلاّفليّالبحلثّفالرجلاءّأعّتضلعّالعلاملةّعللىّ -

 ماّينانبكّمنّعبارات.
 صةّالمنانبة.امامّالعبار ّفيّالخاّ(X)يجبّالاجابةّعنّكلّفقر ّبصدقّوصراحة،ّوالتأكدّمنّوضعّ -

 
ّالمعلومات الشخصية

ّّالجنا:
ّّإصساصية  ّّّّّّّّّّّّّّّّّعلميةّّّّّّّّّّّ     الكلية:ّّّّّّّّّّّّّ

ّ).................................................(ّّّّّّّّ التخصص:ّّّّّّّّّّّّّ
ّ

ّّالمستوىّالدراني:ّّّّ
ّرابعةّّّّّّّّّّّّّثالثةّّّّّّّّّّّّّّ  ّّّّّّ ّ ّثاصيةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  أولىّّّّّ       ّّّّّّ

ّمقبول.ّّّّّّّّّممتاز،ّّّّّّّجيدّجدا،ّّّّّّّّّجيد،ّّ ّّّّّّّّالمعدلّالتراكمي:ّ)...........(ّالتقدير:ّّّّّ
 
 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
ّ
 الباحث:ّمحمدّعليّصلاحات

   كر  أنثى
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 ابداً  نادراً  ياناً اح غالباً  دائماً  العبارة الرقم
ّّّّّ عندماّأمري،ّألاحظّبوعيّحركةّجسمي. 1
ّأعّأجدّالألفاظّالتيّتصفّماّأفكرّبه.2ّ ّّّّّّيصعبّعلي 
ّّّّّّعندماّأفعلّالأشياء،ّ هنيّيسرحّوأترتإّبسهولة.3ّ
ثّصفسيّبأصنيّيجبّأعّلاّأشعرّبالطريقةّالتيّأشعرّبها.4ّّ ّّّّّ أحدِ 
ّّّّّ أصغماّفيها.ّأراٍبّمراعريّدوعّأع5ّ
ّّّّّّعندماّأنتحمّأكوعّواعياّللمياوّعلىّجسمي.6ّ
ّأعّأجدّالألفاظّالتيّتصفّماّأشعرّبه.7ّ ّّّّّ يصعبّعلي 
ّّّّّ لاّأصتبهّلماّأفعلهّبسببّأحلامّاليقمةّأوّالقلقّأوّأيّمرتإّ  ر.8ّّ
ّّّّّ  أعتقدّأعّبعضّأفكاريّغيرّمنانبةّوينبغيّأعّلاّأفكرّهكذا.9ّ

10ّ
دوعّأعّ الصور  عندماّأتذكرّأفكاراًّأوّصوراًّمؤلمة،ّأكوعّعلىّوعيّبالفكر ّأو

 ّّّّ عليّتسيطر
ّّّّّّألاحظّكيفّتؤثرّالأطعمةّوالمرروباتّعلىّأفكاريّواصفعالاتيّوأحانيسيّالجسدية.11ّ
ّالتعبيرّلفمي اًّعماّأحاّبهّفيّجسدي.12ّّ ّّّّّ منّالصعبّعلي 
ّالانتمر13ّّ إّالحاضر.ّيصعبّعلي  ّّّّّّارّفيّالتركيزّعلىّماّيحدثّفيّالوٍ
ّّّّّّأعتقدّأعّبعضّاصفعالاتيّغيرّمنانبة،ّولاّينبغيّأعّأشعرّبها.14ّّ
ّّّّّ فيّالمواٍفّالصعبة،ّأتوٍفّوأفكرّملياًٍّبلّأعّأٍومّبردّفعلّفوري.15ّ
ّّّّّّأصتبهّللأصوات،ّكدٍاتّالساعةّوتغريدّالطيورّوأصواتّالسيارات.16ّ

17ّ
حتىّعندماّأشعرّبالضيقّبركلّكبير،ّأنتطيعّأعّأجدّطريقةّللتعبيرّعنّ لكّ

ّّّّّ لفمياًّ
ّّّّّ أتصرفّبتلقائيةّدوعّوعيّكبيرّبماّأٍومّبه.18ّّ

19ّ
عندماّيكوعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّأحكمّعلىّصفسيّبأصهاّجيد ّأوّنيئة،ّ

ّّّّّ أوّالصور .ّاعتماداّعلىّالفكر 
ّّّّّ وعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّأشعرّبالهدوءّبعدّفتر ّوجيز .عندماّيك20ّ
ّّّّّّ.أصتبهّإلىّالكيفيةّالتيّتؤثرّبهاّاصفعالاتيّفيّأفكاريّونلوكاتي21ّ
ّّّّّّأميلّبركلّطبيعيّلصياغةّ براتيّبكلمات.22ّ
ّّّّّّ.أصدفعّصحوّالأصرطةّدوعّأعّأكوعّمنتبهاًّلهاّحقا23ّ
ّّّّّّكارّأوّصورّمؤلمة،ّأنتطيعّملاحمتهاّدوعّالتفاعلّمعها.عندماّيكوعّلديّأف24ّ
ّّّّّّأجدّصفسيّأٍومّبأشياءّدوعّممارنةّالاصتباو.25ّ
ّّّّّّعندماّيكوعّلديّأفكارّأوّصورّمؤلمة،ّألاحمهاّفقطّوأدعهاّتذهب.26ّ
ل.27ّ ّّّّّّأنتطيعّوصفّشعوريّفيّأيّلحمةّبركلّمفص 
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و ( مقياس و) لحقمُ   بصورته النهائية حيالذ كاء الر 
 جامعة اليرموك

 كلية التربية/ قسم علم النفس الارشادي والتربوي 
 

ّأ يّالطالب...ّأ تيّالطالبةّ...
ّالتنبؤيةّليُجريّالباحثّدرانةّبعنواعّ"ّّّّّ ّالعقليةالقدر  ،ّ"لذكاءّالروحيّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّباليقمة

ّدكتوراوّفيّتخصصّعلمّالنفاّالتربويّمنّجامعةّاليرموو.و لكّانتكمالاّلمتطلباتّالحصولّعلىّدرجةّال
ومراركتكّفيّاشجابةّعنّفقراتّالانتباصاتّنيكوعّلهاّأثرّكبيرّفيّالنتائجّالتيّنيتمّالتوصلّإليها،ّعلماًّ

ّفقط(. ّأعّإجاباتكمّ)نتعاملّبسريةّتامةّونتستخدمّلأغراضّالبحثّالعِلمي 
 بيانات عامة:

 (ّمر ّواحد ّدا لّالمربعّالذيّيُنانبك.Xعلوماتّالمطلوبةّبوضعّإشار ّ)يُرجىّالتكرمّبتعبئةّالم -
لاّتوجدّاجاباتّصحيحةّوا رىّ اطئةّوكلّاجابلةّلهلاٍّيمتهلاّفليّالبحلثّفالرجلاءّأعّتضلعّالعلاملةّعللىّ -

 ماّينانبكّمنّعبارات.
 المنانبة.امامّالعبار ّفيّالخاصةّّ(X)يجبّالاجابةّعنّكلّفقر ّبصدقّوصراحة،ّوالتأكدّمنّوضعّ -
 

ّالمعلومات الشخصية

ّّالجنا:
ّّإصساصية  ّّّّّّّّّّّّّّعلميةّّّّّّّّّّّّّّّ     الكلية:ّّّّّّّّّّّّ

ّ).................................................(ّّّّّّّّ التخصص:ّّّّّّّّّّّّّ
ّ

ّّالمستوىّالدراني:ّّّّ
ّرابعةّّّّّّّّّثالثةّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  ّّّّّّّّّ صيةّّّّّّّّّّّثاّّّّّّّّّّّّ  أولىّّّّّ       ّّّّ

ّمقبول.ّّّّّّّّجيدّجدا،ّّّّّّّّّجيد،ّّّّّّّّّّممتاز،ّّ ّّّّّّالمعدلّالتراكمي:ّ)...........(ّالتقدير:ّّّّّ

 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

ّالباحث:ّمحمدّعليّصلاحات

   كر  أنثى
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 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارة الرقم
ّّّّّ أتساءلّوأتفكرّفيّطبيعةّالحقيقة. 1
ٍّّّّّّدرتيّعلىّإيجادّمعنىّوهدفّللحيا ّتساعدصيّعلىّالتكيفّمعّالمواٍفّالصعبة. 2
ّّّّّ أدروّجواصبّصفسيّالتيّهيّأعمقّمنّجسديّالمادي. 3
ّّّّّ أصاٍّادرّعلىّالتفكيرّبعمقّفيماّيحدثّبعدّالموت. 4
ّّّّّ هدفّحياتي.ّأنتطيعّتحديد5ّ
ّّّّّ أعر فّصفسيّبذاتيّالأعمقّغيرّالمادية.6ّّ
ّّّّّ لديّتصوراتّ اصةّواضحةّحولّأشياءّمعينةّمثلّالحيا ّوالموتّوالحقيقةّوالوجود.7ّ
ّّّّّ عندماّأواجهّفرلا،ّانتطيعّإيجادّتفسيرّلذلك.8ّ
ّّّّّ أدروّالجواصبّالروحيةّفيّالأشخاصّالأكثرّأهميةّمنّأجسامهم.9ّ
ّّّّّ أتفكرّفيّمعنىّالأحداثّالتيّأواجههاّفيّحياتي.10ّ
ّّّّّّلديّالقدر ّعلىّاتخا ّالقراراتّوفقاّلهدفيّفيّالحيا .11ّ
ّّّّّ أنتمدّتقديريّلذاتيّمنّ لالّشكليّالخارجي.12ّّ
ّّّّّ أتفكرّفيّالعلاٍةّبينّالبررّوبقيةّالكوع.13ّ
ّّّّّ يّتجاربيّاليومية.ّلديّالقدر ّعلىّإيجادّمعنىّوهدفّف14ّ
ّّّّّّفناع،ّإلخ(ّطالب،ّأٍومّبهّمنّأدوار)موظف، الفصلّبينّ اتيّالحقيقيةّوبينّماّأنتطيع15ّ
ّّّّّّأتفكرّبعمقّإ اّماّكاعّهنالكٍّو ّأوٍّدر ّأكبر.16ّ
ّّّّّ أتصرفّبرد ّفعلّلاّواعيةّوهذاّيسببّليّالكثيرّمنّالمركلات.17ّّ
ّّّّّ أتفكرّفيّصفسي.18ّ
ّأعّأحاّبأيّشيءّ  رّغيرّالأشياءّالجسديةّوالمادية.19ّ ّّّّّّيصعبّعلي 
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خصيةمقياس ( زلحق )مُ   بصورته النهائية العوامل الكُبرى للش 
 جامعة اليرموك

 كلية التربية/ قسم علم النفس الارشادي والتربوي 
 

ّ..الط البة.أ يّالطالب...ّأ تيّ
ّلالقيُجريّالباحثّدرانةّبعنواعّ"ّّّّّ ّالتنبؤية ّالعقليةدر  ،ّ"لذكاءّالروحيّوالعواملّالكبرىّللرخصيةّباليقمة

ّو لكّانتكمالاّلمتطلباتّالحصولّعلىّدرجةّالدكتوراوّفيّتخصصّعلمّالنفاّالتربويّمنّجامعةّاليرموو.
علماًّومراركتكّفيّاشجابةّعنّفقراتّالانتباصاتّنيكوعّلهاّأثرّكبيرّفيّالنتائجّالتيّنيتمّالتوصلّإليها،ّ

ّفقط(. ّأعّإجاباتكمّ)نتعاملّبسريةّتامةّونتستخدمّلأغراضّالبحثّالعِلمي 
 بيانات عامة:

 (ّمر ّواحد ّدا لّالمربعّالذيّيُنانبك.Xيُرجىّالتكرمّبتعبئةّالمعلوماتّالمطلوبةّبوضعّإشار ّ) -
لعلاملةّعللىّلاّتوجدّاجاباتّصحيحةّوا رىّ اطئةّوكلّاجابلةّلهلاٍّيمتهلاّفليّالبحلثّفالرجلاءّأعّتضلعّا -

 ماّينانبكّمنّعبارات.
 امامّالعبار ّفيّالخاصةّالمنانبة.ّ(X)يجبّالاجابةّعنّكلّفقر ّبصدقّوصراحة،ّوالتأكدّمنّوضعّ -
 

ّالمعلومات الشخصية
ّّالجنا:

ّّإصساصية  ّّّّّّّّّّّّّّّّّّعلميةّّّّّّّّّّ     الكلية:ّّّّّّّّّّّّّ
ّ.............................................()....ّّّّّّّّ التخصص:ّّّّّّّّّّّّّ

ّ
ّّالمستوىّالدراني:ّّّّ

ّرابعةّّّّّّّّّّّّثالثةّّّّّّّّّّّّّّّ ّّّّّّ ّّّ ثاصيةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  أولىّّّّّ       ّّّ
ّمقبول.ّّّّّّّّجيد،ّّّّّّّّّجيدّجدا،ّّّّّّّّّممتاز،ّّّ ّّّّّّّالمعدلّالتراكمي:ّ)...........(ّالتقدير:ّّّّ

 
 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
ّ
ّالباحث:ّمحمدّعليّصلاحات

  أنثى
   كر
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 العبارة الرقم
موافق 

 جدا
 محايد موافق

غير 
 موافق

موافق  غير
 مطلقا

ّّّّّ أشعرّبأصنيّأٍلٍّدراًّمنّالآ رين.1ّ
ّّّّّّ.أصاّشخصّكثيرّالابتسام2ّ
ّّّّّّ.ّلاّأحبّأعّأبددّوٍتيّفيّالتخيلّوأحلامّاليقمة 3
ّّّّّ أصاّشخصّكثيرّالمجادلةّفيّمختلفّالمواضيع.4ّّ
ّّّّّ لسإّبالرخصّالذيّيحافظّعلىّالنمام.5ّّ
ّّّّّ أصنيّنوفّأصهار.ّعندماّأكوعّتحإّضغطّهائل،ّأشعرّكماّلو6ّ
ّّّّّ .النااّإلىّالتحدثّفيّأرغب7ّ
ّّّّّ عندماّأتعلمّطريقةّصحيحةّلعملّشيءّماّلاّأفكرّفيّتغييرها.8ّّ
ّومغرور.9ّّ ّّّّّّيرىّبعضّالنااّبأصنيّأصاصي 
ّّّّّ با لاص.ّواجباتيّأداءأحرصّعلى10ّّ
ّّّّّ أعتبرّصفسيّكثيرّالتوترّوالنرفز .11ّ
ّّّّّ .والازدحامأحبّأعّأكوعّحيثّيوجدّالنراط12ّّ
إ.13ّّ ّّّّّ أعتقدّأعّالحوارّوتعددّالآراءّيروشّالتفكيرّويضيعّالوٍ
ّّّّّّالركّفيّصواياّالآ رين.ّأميلّإلى14ّّ
ّّّّّ .تحقيقهاّإلىّوأنعىأهدافاًّّلنفسيأضع15ّّ
ّّّّّ ٍلماّأشعرّبالخوف.16ّّ
ّّّّّّأفضلّعملّالأشياءّبمفردي.17ّّ
عرّبالنسبةّليّكلامّعاديّغيرّمميز.18ّّ ّّّّّ الرِ 
ّّّّّ أعتقدّبأعّالنااّنوفّيستغلوصنيّإ اّنمحإّلهمّبذلك.19ّّ
إٍّبلّأعّأنتقرّللعمل.ّأضيعّا20ّ ّّّّّ لكثيرّمنّالوٍ
ّّّّّ أغضبّمنّالطريقةّالتيّيعاملنيّبهاّالناا.21ّ
ّّّّّ أصاّشخصّمبتهجّومفعمّبالحيويةّوالنراط.22ّ
ّّّّّ ٍلماّألاحظّالحالاتّالمزاجيةّالتيّتحدثهاّالبيئاتّالمختلفة.23ّّ
ّّّّّ يرىّالبعضّأصنيّباردّوحذر.24ّّ
ّكماّينبغيّفيّبعضّالمواٍف.ّلاّيوثقّبي25ّّ ّّّّّ ولاّيعتمدّعلى 
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 العبارة الرقم
موافق 

 جدا
 محايد موافق

غير 
 موافق

موافق  غير
 مطلقا

ّّّّّ أشعرّبالعجزّوبالحاجةّلرخصّليحلّمراكلي.26ّ
ّّّّّ ّلسإّشخصاًّمتفائلًا.27ّ
ّّّّّ أعتمدّعلىّالأحكامّالجاهز ّفيّالحكمّعلىّالأشياء.28ّّ
ّّّّّ أصاّصلبّالرأيّومترددّفيّاتجاهاتي.29ّّ
ّّّّّ أصاّشخصّمنتج.30ّ
ّّّّّ وريّبالخجلّيجعلنيّأتجنبّالمراركةّفيّالأصرطة.شع31ّ
ّّّّّ حياتيّتمرّبسرعة.32ّ
ّّّّّ أحبّأعّأتعرفّعلىّأشياءّجديد .33ّ
ّّّّّ أنعىّللإتقاعّوالاٍترابّمنّالكمالّفيّأداءّأعمالي.34ّ
ّّّّّ أنتمتعّبالتعمقّفيّالنمرياتّوالأفكارّالفلسفية.35ّ
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 ( نتيجة البحث المنشورطمُلحق )
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Abstract 

 Salahat, Mohammad Ali. Predictive ability of spiritual intelligence and big 

personality factors in Mindfulness. Ph Dissertation. Yarmouk University. 

(2018). (Supervisor: Prof. Rafe’a Zghoul). 

  

This study aims at investigating the predictive ability of spiritual intelligence, and big 

personality factors in mindfulness, and whether the level of mindfulness, and spiritual intelligence, 

and big personality factors varies according to student’s gender or academic specialization among 

Yarmouk University Students. Using convenience sampling method, the sample of the study 

consisted of (760) students (300 males and 460 females) which represented (3%) of undergraduate 

students at Yarmouk University. The study uses Baer et al., 2006 five facet mindfulness scale, 

King’s 2008 spiritual intelligence scale, and Costa & McCrae’s 1992 big five personality traits 

scale. The results show that the level of mindfulness among the students was moderate on the 

rubric and its dimensions except the dimension of Observing, was high, and the results show 

significant differences in Observing facet due to the variable of gender in favor of females, and the 

results show significant differences in all facet of mindfulness due to the variable of college except 

Describing; Act with Awareness and Non-judging in favor of human sciences majors, Observing 

and Non-reactivity in favor of scientific majors. Furthermore The results show that the level of 

spiritual intelligence among the students was high on the rubric and its dimensions except the 

dimension of Transcendental Awareness was moderate, and the results show significant differences 

in the rubric, and dimension of Personal Meaning Production due to the variable of gender in favor 

of females, and the results show no significant differences in the rubric and its dimensions due to 

the variable of college. Also The results show that the commonest personality trait is 

Conscientiousness, and the least common one is Agreeableness, and the results show significant 

differences in Agreeableness and Conscientiousness, due to the variable of gender in favor of 

females, and the results show significant differences in Neuroticism due to the variable of college 

in favor of scientific majors, and show significant differences in Agreeableness and Openness to 

Experience, due to the variable of college in favor of human sciences majors. Finally, the results 

show that there were six dimensions and factors contributed to the explanation of (33.6%) of the 

Mindfulness: Neuroticism (17.7%), Personal Meaning Production (9.5%), Transcendental 

Awareness (3.4%), Conscientiousness (1.6%), Agreeableness (0.8%), Critical Existential Thinking 

(0.6%). 

Keywords: Mindfulness, Spiritual Intelligence, Big Personality Factors, Yarmouk University 

Students. 


